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Pembangunan Rasuna Said dan JIS-Ancol Jadi Kado HUT ke-499 Jakarta

KARTA {Poskota) - Pemprov DEI Jokorta
menyiapkon sejumlah agenda pembangunan
dan peresmian fusilitas publik dafam rangks
menyambut Hari Ulang Tahun {HUT) ke-499
Kota Jakurta vang berlungsung pada 2(-22
Juni 2026, Rangkaian kegiatan ini nml|.|d1
an dari upaya memperkuat koncktivitas
kota, meningkatkan kualitas lngkungan, sers
mempercepal transformast Jakarta menujo
kota global .

Gubernur DRI Jakar, I‘!--nmuu a‘\uuu 3

pembangunan kota tidak hanya men-
as pemerintah, tetapi juga membutuh-
cierlibatan warga dalam men:
memantatkanny. i-llk.l yang maju bu
hanya dibangun oleh pemerintah, tetapi d
bersama oleb s¢luruh warganya,” ujamya,
Rangkaian k tan skan dimulai pada
Minggu {21/6) pagi dengan peresmian Ka-
wasan H.R. Rasuna Said di Halte Setiabudi

Integritas pukul 07.00-03.00 WIR. Peresmian
ini juga ditandai
il

ritas dan budaya antikorupsi di ru m,. ;snhhl

Masih pada hari yang sama, Pemprov
DKI menggelar iaga Jagn Fakarta Pi-
lah Sampah i sisi baral Monumen Nasional
(Monas) pukul 05000900 WIB. Kegiatan
ini menjadi dorongan bagi masyarnks! uniuk
memperkuat kesadaran memilah sampal dar
sumbernya guna meneiptakan lingkungan
perkotaan vang [ebih bersih don berkelan-
Jutan,

Sclanjutnya, dilakukan groundbreaking
Pedestrian Deck Dokuh Atas pada pukul

09,00 10,00 WIB di kawasan samping Paung
Jenderal Sudirman.

Agucs Mo
[si Suara Film
*Groove Tails’

BAR membanggakan datang dari
enez Mo. [2 resmi bergabung dalam
proyek film animasi Hollywood terbaru
berjudil Groove Tails sebagai salah satu
pengisi soars,

Keterlibatun Agnez Mo dalam produksi
asal Amerika Serikat ini semakin mencgas-
kan kiprahnya LRATER buran inter-
nasional. Dalam proyek terschut, i akan
berkoluborasi dengan sejumlal nana besar
san dimia perfilman dan musik global,

Fi l|]ll(_mD\LT ‘adn,mprﬂch m!md.lm

sckaligus Bob Logan dan dip
aleh Impeint Entertainment, rumah produksi
yang schell dikenal lewat

waralaba Twilight

Menurut Bob Logan, Groove Tails mem-
bawa pesan kual tenlany
keheranian menjadi
dini sendiri. se-
tmangal pautang
menycral, foi-
ta kekuatan
musik seh-
agai halhasa
univer-
ral yang
mampo
m e -
nvatilan
hanyak
vrang
{lug)

WIB

DEM BISA SELINGKUH DI KANTOR
ISTRI NGAKU SINGLE BELUM NIKAH

HORSLETING: Putupgs Folosk Dnere mamasang gees pols)
I, Cinere, Kta Pepck, setalah agi berhasil dipadamban. ¥eSakaran Sduge d
TgA pagawal rangilam| uka sarts ek napai taat barugays mesyeam

Tiga Mobil Kecelakaan
Beruntun di Tol Becakayu

Delapan Orang Terluka

JARKARTA (Foskota) - Ke-  avang mengalami luka-lukadan  World's Best Cities 2026 vang
welakaan beruntun yamg  harus menjalani perawatan di - rusalinan konsultan ssal Brosse
melibatkin tiga kendinaan  rumah sakit
In]adl d ruas Tal Heka-
“awany-Kampung
Mulayn (Hecakayu)

KM 07400 Jalur B peristiwn tersebut. Seluruh
aral Cawang, Jakirta

sckitar pokul 1030
Tusiden ok mendapakan penanganan \L
tersclil mengaki-  medis.
batkan delapan

B dalam Gebyar Send Budaya Setu Babakan 2026 di kawasan Setu Babakan lr-E“!idI ba
yang d gelar UPK FBB Se1u Batakan il menampilian musi rdis dan tar ks Betaw sebagai upiya peleitarian buddys sekafigus penguatan kentitas budsys ibu kots menelang
Bersserbung ke Halamae 11 Hska Hma abad Jakarta, (Istimewa)

Pegawai Lompat dari Lantai 2
Saat Ruko Frozen Food Terbakar

-

ala membenarkan

quluu ¥ lami luka

o)

okasi k=bakaran ruen Loves Frozen di Jalsn fgﬂgq Larn el

menempati peri

Resonanee Consultancy. Capaian tersehut
Kasat PIR Ditlantas Polds  menempatkan Jakana di stas Washington  pun stats iba kot negara akan herpin

¢ ke Nusantara, Menurutnya, aktivi
i, Uni Emirat  bisnis dan investasi di Jakarta masih

AKBEP Reki Indea pe,

i HULL:H. yang berada di po-

lJ Resonunce Con-

si ke Rumah  sohancy, l'_hm Fair, menyatakan keber-
][1rum Kalimalang un-  hasilan Jakartu didorong oleh tingginya
rarik pariwisata, popularitas &i media
. serta peningkaton konektivitas  nasional.” ujamya.
Bersembung ke Halaman 11 u.mcporm-] Meski demikian, Jakana ma-

Gubernur Pramono A]ak Warga Nikmati Wajah Baru lbu Kota

glan dan rmanghaisn perayaan HUT ke-455 lakarta <e¢ Ftan

Kerugian Ditaksir
Mencapai Rp300 Juta

DEPOK (Poskota) - Kcha-
karan hehat menghanguskan
sebualt ruko penjeal makan-

an beku Loucs Frozen yang

Jati 1L, BT 01RW 02, Kelu-
rahan Pangkalan Jati Keca-
maan Ciners, Kot Depok,
s hart kenarin, Paristiva

terschut mengakibatkan tigs
pegawai mengalami luka-
lukea dan sk napas setelah
tenjchak di dalam bangrumnan
yang terhakar

Kapolsek Cinere, Kom-
pol Chairul Saleh, men-
gatakan laporan kebakaran
dierimu polasi sekitar pubal
0100 WIB dari penyew:
rukio bernamu Odiran. §
kejadiun, lima pegaws ten-

sih beradn di bawah scjumlah kota se
Guangzhou, Bogota, dan Kuala Lumpur,
Sementara tiga posisi teratas ditempati
is pe- London, New York, dan Paris

Belgia, Chris mendlai Jakara tetap menjadi
pusat gravitasi ckonomi Indonesin meski-

wah beristirahar di lantsi ams
Tangumnan,

Berdatrkan keterangan
parasaksi, api diduga beras-
al dari kosslering listrik padn
stop koitak kompader kasir
i lantai dasar Kobaren api
e coput membesardan
merambat hingga ke Linta
chea, schingea pam pegawal
berussha menyclamatkan
diri

Schagian pegawai me-
milih melompat dari Lneai
atas undub menghisdai ko-
eran ap. Akibatnya, Nandar
Setiaji mengalsmi ko lacet
el beadid, serentar 15 Fend-
tunto menderita luka oot di
beberspa hagian wbueh

Beersambiing ke Halaman 11

J akarta Peringkat ke-53 Kota Terbaik Dunia

Lampaui Washington DC
JAKARTA (Poskoto) - Jokarta men-
catatkan prestasi di tingkat global setelah
ke-33 dalam daftar

eperti

menjadi magnet utama yapg menopang

T )

Haul Akbar Ulama dan Habaib Betawi

Selawat Melantun di Bawah Langit Monas

Penulis: Mithammiad Tegar Jil

ANTUNAN selawat mengalun
anpa jeda, membelah my |Iamd;
kawasan Monumen Nasional,
2a Pusat, Jumat malam, 19 Juni 2026,
Cahaya lampu sorot berpadu de
lawtan manusia yang memenuhi ka-
wasan silang Monas, menghadirkan
pemandangan religiss yang jarang
tersaji di jantung ibu kota
Ribuan jemaah dari by

bist selinghuh awalnya kok
da-ada saja. Seperti Heni
ath di Lampung, dia ngaku
¢ belum nikah. Dia memitupi
status aslinya yang sudah menikah
danbalikan suduh punyn wnak sotu
\‘L}.m elagat istrinya, akhimya

suami Henl, Martono, menyelidiki
istrinya. Dia sering ke kos scorng
prin. Mamono pun menggerebek
keduanya ditemani warga dan Pak
RT setempat. Seteluh kumpul lalu
gersk.

Bersambiing ke Halumas 11 |

g
penjuru Jakarta dan sckitornya
datong untuk mengikuri Haul Akbar
Ularmo dan Hubaib Betwi—scbuah
.:Lcm..l vang untuk pertama kulinya
digelar scbagni bagian dari rangkaian
HUT ke499 Jakart,

Bersambung ke Halsman 11

[amaah

Drduk bar.

nenasionzlpada

Aktar Uiama den Haba® Betawd, Jumat [ 15/6),
rdi ares slang Manas, para Jomash larus dalam

lantunan selawat dan doa yang menggema di tengah suasana khidmat

i jantung ibu kota. Povota/he Tager shad)

aa ISYA
1928
N

pertumbuhan kot

“Kekuatan ckonomi Jakarta tidok ikut
berpindah bersama status ibu k
tetap menjodi pusat akilvitas

Bearsambung ke Halsman 11

SUBUH
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® Pemkot Tangsel Perkuat UMKM

TA\G‘%EL (Pn.\l.ata} -

dukungan agar sekior ini
semakin berkembang,”™ ujar

ota Tang
5L|.1l.ln|1|u sol) terus meine
perkuat sektor Usaha Mi-
kro, Kecil, dan Meneagah
(LIAMEKM ) sebagal salah satu
pilar utama perckonomian
daerah, Berbagal program
pemberdayaan dijalankan
untuk meningkatkan kopa-
sitas dan days saing pelaku
wsaha, mulai dari pelaihan,

ja
Benyamin, dlku!lp dari la-
iman resmi P Kota

pelaku vsgha wntuk terus
berinovasi dan memanfas-
kan berbagal fasilitus yang
telah disedink

Tangerang Selatan, Sabiy
(2006).

Menurut Benvamin,
pemerintah daerali berkomit-
men membanty UMEM agar
mampu fumbuk dan naik kelas
melalui berbagai program
|n.|:|bc:slu:-1m pelanhan,
usaha, scrt

pemasaran, hingga kemuda-
han akses permodalan,

Wali Kota Tangerang
Selstan, Benyvamin Davnie,
mengatakan penguntan
UMEM menjadi langkah
strategis untuk mendorong
pertumbuban ckonomi lokal
sekaligus meneiptakan lebih
banyak peluang kerja hagi
masyarakat.

“Di any]:hm.muu chio-

N yang

pcrhla;xn akses pasar
JMEM adalah usaha
mndin kreanf vang menjadi
tulang punggung perekono-
mvian dacrah & Tengerang
Sclatan. Oleh karena itu,
pemerintzh kota akan terus
memberikan dukungan dan
fasilisa: i parn peliku
UMEKM,” katanya,

Ia menilai keberadaan
puluban ribe pd.m\l L\!hM
di Tangsel

UMEM mcmi

kiT
Lghdalnmmpg.n \uhmm
ckonomi dacrah. Karena itu,
i fkan

hesar yang | ik
Dbangkan melalul program
pcmbma.sn).mghcikrlan;u-

1an. B. Jugn mengsjak

termasuk sarana pronsosi dan
pc:lgc:llh:ngm produk.
*Dengan jumlzh pelaku
UMKM yang sangat besar,
sekior i memiliki potensi
luar bizsa untuk mendorong
pertumbuhan ckonomi dac-

“Salah satunya melalui
pelatihan, pendampingan
wsalin, hinggy fasibitasi pema-
saran berbasis digital agar
produk UMEM Tangsel
roamipa bersaing i pasar yang
Iebih luas™ wjarnya.

Bachtiar menambahkan,
kolaborss antarn pemerintal,
pelaku usahs, don berbagai pe-
rranghu kepentingan menjadi
|=!c:ur pmung dalam men-

K

rah sekaligus meningkatkan
Ry e
3 A

ucapnyE

Serveorn itu, Kepala Di-
nas Koperasi den UKM Kota
Tangerang Sclatan, Bachtiar
Priyambodo, mengatakan pi-
haknya terus memperkuat pro-
gram pemberdayaan UMKM
melalui peningkatan kualitas
sumber duya manusia dan
perlieasan akses pasar
Mcnunu Bachuiar, langkash
but dilakukan agar pelaku

ckonomi
yanb Junt dan berkelanjutan.
Dengan dukungan vang terus
diberikan, Pemerintah Kota
Tangerung Selatan optimistis
UMEM dapat berkembang
lebah pesat, naik kelas, dan
menjadi motor penggerak
utama ckonomi kernkyatan
“Sinergl wntara pemer-
intah, pelaku UMEM, sena
ﬂ:lchnl-lﬂ lainnys sangat
lukan agar tercipt cko-

UMK nk hanya mampu
bertahan di tengal berbagai
tantanyan ckanomi, tetapi juga

sistem ckonomi vang schat,

herest, dhan mampu memberilan

manfuat fangka panjang bagi
hrakat

Haramaian di pessr kaged dan deretsn pedagang kaki ima d Tangsrang Selalan.

Daya Beli Melemah, Pelaku
UMKM di Tangsel Keluhkan
Penurunan Omzet

TANGSEL (Poskota) -
Melemahaya doya beli ma-
syarnkit peembat scjumlah
pelaku Usaha Mikro, Keeil,
dan Menengah (UMK di
Tangerang Selatan mulai
merasakan dampak yung
siznifikan. Penuruman jum-
Lash pembeli dalambeberapa
vm'klu terakhir berdampuk

berkembang d:
kan daya saing wsaha.

Wiall Kot Tangerang Selatan. Baryarmin Davrie saat

Pemkot Tangsel Ajak Pelaku UMKM
Sukseska_n Sensus Ekonoml 2026

TANGSEL {Poskota) - P

hKots  akan

{man})

Fihata/ Pamhot Tamd el

dan RW, K

rerschut dilakukan

(Pembkot) T Sclatan

\d&lm‘ uull.u yang berkem-

dapuit janpican

terhadap omeet
dan ln:\m:unh.mr»m peda-
gang keeil.

Saluh =atu yang mera-
sakan kondisi rersehut
adalnh Ripno (631 peda-
gangr Soto Bahat dan Soin
Ayam di Jalin WR Suprat-
man, Pondok Ranji. Pria
asal Jepara itn menguku
omzet usahanya terus menu-
run dan semakin terasa
sepanjang tahun ini.

Menurut Ripno, pada
mash rumai ot hariin-
a hisa mencapai Rpl

juts, sementura sast kondisi

sepd i begada da kisaren
BLpR00 ribw per hari. Nanwm
kini, omzet tertinggi yang
diperulehnya hanya scki-
tar Bp00 ribu dan kerap
berada di bawoh angka
terschit.

“Dulu orang ramail
datang, dari pagi sampai
malam warung penuh,
Pelanggan banyak yang
langeanan,” kenang Ripro.

Ta menilai masyara-
kat kini bebil berhati-hati
dalam membelanjakan eang
karena kondisi ckonomi
yang hclum ::cpcnulln).n

lami ke ||.ult.m e

agr proces penditin day

seluruh peloku usaha, khususnya Usaha
Mikro, Kecil, dan Menengah (UMEM),
wntuk berpartsipasi akeif dalam Sensus
Ekonomi 2026 yung disclenggarakan
Badan Pusat Statistik (BPS). Pendataan
terscbul dinilsi menjadi fondasi penting
dalam penyusunan kebijukan yang tepat
sasaran untuk mendulnng pertkembangan
ddunia usaha.

Wakil Wali Kota Tangerang Selutan,
Pilzr Sagn Ichsan, mengatokan data yang
dibasilkan dari sensus ckonomi akan
menjodi pewan utama pemerintah daliam
merancang berbagai program pember-
dayaan ckenomi, mulai dani bantuan
permodalan, pelatiban digital, hingga
punhu'lan insentif bagi peloko usaha
data yung akurat, kinidsik
|.‘Ibl ||M.‘|||,|ln<l=lkl.ul m!uhl dJla.m -

Semus

bam.' scktor yang mengalami stagnasi,
hingga kebuiuhan paling mendesak
yung dil\.ld.lpi prara pelaku usali, Infor-
Imasi !clsd.‘ul akan menjadi dasar bagi

b dalam kan bentuk

selhuruh pelaku

hingried margin k

data yang valid.
Pilar juga mengimbau masyaraka
dan Fv:mll:k us:ﬂn agar tiduk rago

intervensi yang sesal dengan kondisd
di i.rp.mgun.

“Dengan dota yang akurat, pemer-
intah bisa melihat langsung sekior apa
saja yang sedang tumbub, mana yang
stagnun, dan bantuzan apa yang paling
mendesak dibutulican oleh para pelaku
usaha di Tangsel,” katanya

Pilar menilai, salah salu tantungan
dalam pengembangan UMKM selama
s asckalahy keterbatasan data yang mampa
mengeambarkan kebutuhan pelakn usaha
secara spesifik. Melalui sensus chonomi,
pemerintah dapat m:mpnulch profl

h_dcpmﬂn.n.xsbcrlmls datn. " ujar Pilar,
dikutip dari laman resmi Pemerintah
Kot Tangeranyg Selatan, Sabiu (2006).

Menurut Pilar, keberhasilan berbagai
program perncrintih sangat bergantung
pada kualitas data yang dimiliki. Karena
itu, Sensus Ekonomi 2026 menjadi
momenium penting untuk memelakan
kondist rill dunin usaha di Tangerang
Selstan termasuk perkembangzan UMEM

usaha yang lebih Ischis

program yang disusun tidak Lagi bersifat

llmum e hln'lum disesuaikan dengan
b sekion.

PL‘l\h‘.!S SCMSUS
yang melakukan pendataan, la memas-

tikan seluruh informasi yang diberikan
akmn dijaga kerahasizannys sesuni ke-
tentuan perunding- ulm!.m;.an dan :ad.ll,

semakin menipis.
“Kadang cuma Rpsod
ribay, hahlan kurang. Untuk
nutup hisya bahan baku saja

susaly,” kelubnya
Untuk mempertahankan
pelanggan, Ripno memilih
m!:ﬂ. menaikhan !uq;.uju.ll

binyu

akan digunakan ¢
termasuk schagai dasar pemungutan
pajak biru.

“Petugas yang datany ke rnimah warga
adalah surveyor BPS. Jadi masyarakat
tidak ;n:rluih:wmirdmdihmplmd:qm

i - Fbut ks

secarn terbuka dan jujur,” L‘gaﬁnyn_

terus hertambah. Saat i ini,
Soto Babat dijual scharga
Bp] 5 ribu per poess, sedan-
ghan Soto Ayam Rpl0 nbu
per porsi. Sebagai langkah
bertahan, ta terpaksa men-
gurangi porsi makanan ag
B -

Lebih lanjut, Pilar
bahwa partisipasi akiif para p:lulu

13 fetap 2
li.
Saya enpgak bisa k-

pe

usaha menjadi kunci k
Ekenomi 2026, Semakin lengkap dan
aLn:rauIau yang dipeu-ﬂch. wnuki:u bc\.u

pulay

3

Selain itu, pend ini juga di-
harapkan mampa menangkap berbagai
perabahan struktur ckonomi yang terjadi

di T Selatan dalam beb,
thun terakhir,
L'-muk duk kelaneuran

yang efcktif uniuk
pesumbuhan UMKM, memperkust
perckonomian dacrah, serta membuka
lapangan kerja barn.
“Keberhasilan sensus ini bukan hanya
Jawab BPS atau pemerintah

scnsus, Pemkot Tangsel

yang selama ini menjadi telang pung-
gung perckonomian docral.
Ia menjelaskan, hasil sensus nantinva

t..hh herkoordinasi dengan seluruh
nrgam\.u.: perangkat Llu.cr.ill {OPD),
RT

daerah, tetapi membutubkan dukungan
seluruh masyarakat. Data yang ik alan
uh.'ndlmllhn kelsjadaan yarg baik pula™
{man)

kin harga, sepini saja sudah
berat, kasilin. Jadi saya
kurangh sedikit porsiny
yany penting orang masih
bisa heli,” ujarmya

Keluhan serupa dis-
ampaikan Hamdan (37),
pedagang isjznan anak-anak
i pasar kaget Kompleks
Pertaming, Pondok Ranj
Is kb 1

drastis dalam beberapa bulan
terakhir,
Hamdun menjelaskun,

Karena it i1 berharap pemer-
intah dapat menghadirkan

pada tahun falu k i
gun yang diperolchnya bisa
mencapal Rp300 ribu hingua
RpSiM) ribu dalam sata kali
berjuslan. Namun kini, keun-
tertinggi yang didapa
sekitar Rp200 riba.

“Pembeli memang masih
ada, tapi jauh berkurang
Sibandin el

Lci!uaLm U BT SR -
beli

schaligus menjaga stabilitas
hargs kebuthan pokok.
Hamdan meyakini, apa-
bila kondisi ckonomi ma-
syarakat membaik, sekior
UMEM akan kembali ber-
gairah dan mampu fumbuh
seperti schelumayy,
*Kalay )

Sementars harga barang. dJan
heburuhun usaha terus naik,”
Kt Hamdan,

Menurutnye, kondisiterse-
bt jukkan semakin

dari berjualin setiap Min-
Zrumengalami pemurunan

beratnyn tantangan yang
dihudapi pelaku usaha kecil.

3 wa
uwang unfuk belanja, ussha
kami pasti ikut ramai lagi
seperti dulu. Semaoga hama-
hargn tetap stabil dan tidak
adn kenaikan lagi, karena
sckurang penjualan terus
turun,” harapnya. (man)
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Rutin Berlibur Ternyata
Bisa Bantu Cegah Penuaan Dini

ANYAK orng memililhy berliburs
untuke meh nat dari rutini-
tas harian, Aktivitas jalon-jalan
ap mampu membuaat pl 1 bebih
rileks, mengurangi stres, hingoa mem-
bantu mengatasi bumout, Namun, sebuah
penclitian terbary menunjukkan bahwi
manfaat liburan temyata tidak berhenti
di keschatan mental saja,

Swudl berjudel “Truvel could be
the best defence against ageing™ yang
dipublikasikan dalam Journal of Travel
Rescarch {2024) mengungkapkan babwa
Kegiatan bepergion, jika dilakukan dengan
tepat, dapat membantu memperlanbat
PIOSCE penuasn dlnl Temuan ini mem-
buat liburan kini juga dipandang schagal
bagian dari gaya hidup schat yang men-
dukung umor panjang,

Kandidat PhD dari Edith Cowan
University, Perth, Australia, Fangli Hu,
menjelaskun bohwa puriwisam bukan
sckadar aktivitas rekreasi, tetapi juga

mermniliks dampak positf bagi keschatan
fizik dan mental.

“Pariwizata bukan hanya teatang
wakiu leang dan rekreash. Ini juga dapa
berkontribusi pada keschatan s dan
mental orang-orang,” vjar Hu, dikutip
dan Vogue.

Lingkungan Baru Picu Respons
Positil Tubuh
Saat scseorang berlibur, mercka

Aktivitas Sosial Bantu
Kesehatan Otak

Salah satu manfaot penting dari
perjalanan adalah meningkatnya in-
teraksi sokial. Saat liburan, sescorang
cenderung lebih terbuka untuk ber-
temu orang baru, mencoba budaya
berbeda, hingga berkomunikas: dalam
hahafm asing.

s fissk vang lebih banyak. Mulay dan
Derjalan kaki menjefajahi kota, mendaki
alam, hingge mencoba eluhraga air di
destinasi wisma.

Grerakan fisek i1 membantu menyags
kekuatan otor, kelenturan tubuh, serta
keschatan sendi, Selain itu, aktivitas di
ruang terbuka dengan udara segar turut
mendukung kebugaran twbuh seeara
Losabauk

ind dapat B
pcmbcnluk:m koneksi saraf bary d:

biasanya terpapar li baru,
suasana berbeda, hingga aktivitas
wang lebih santal. Perubahan ini dapat
merangsang respons tubuh terhadap
stres sckaligus meningkatkan me-
tabolisme.

Respons tersebut membantu tubuh
bekerjn lebih optimal, termasuk dalum
proses. pemulihan alami dan peningka-
tan sistem kekebalan. Dengan kata lain,
liburan yang schat dapat memberikan efiek
regeneratif bagi ubul.

otak. I k fleksibilitas kog-
nitif meningkat dnn T
daya Ingat seperti o

Tingkatkan Imun dan Kurangi ﬁlm
Aktivitas fisik selama libura
ingk sistem

meningkat, !nﬂ]lll[,j_..ﬂ 1ubuh terasa lebih
tenang dan bahagia.

Kondisi ini bahkan discbut dapat
membantu memperlambat proses penu-
wan pady tingkat sel, termasuk menjaga
keschatan telomer yang berperan dalam
proses hiologis penwaan,

Liburan sebagal Investasi Kesehatan

Duari berbagai temusan tersebat, lburan
tidak lawi sckadar kegiatan hiburan, tetapd
juga bisa dipandang schagai investasi
kmlmnn Jangka panjang. Dengan pola

ditekan.

Survei Amadeus juga menunjuk-
kan bahwa 41 persen pelancong ber-
harap bisa pulang dari liburan dengan
kondisi pikiran yang lebil lenang dan
jernih.

Lehib Aktif Bergerak Sant Liburan
Liburan juga identik dengan akiivi-

pak pada
imun Pcmd:nan darah menjadi lebih
luncar, penyaluran nutnisi lebib oprimal,
dan proses pembutngan zat sisa tubuh
berjalan lebih efckuf.

Di sisi lain, suasann liberan yang
jauh dari tekanan pekerjaan dupat
menurninkan kadar hormon stres seperti
kortisol, Sebaliknya, hormon kebaha-
giaan seperts serotonin dan endorfin

yan,
tidak anys mcgndapalk:m pengalaman
hary, tetapi jugs manfast bagi tubuh dan
pikiran,
Jadi, berlibur secara muiin dan ter-
cncana dapat menjadi salah satu carn

sedethana untuk menjaga keschatan,

n\cni]nglf:::kan Kualitas Ridup secars kes-
eluruhan {(den)

Waspada, Kebiasaan Sepele
Ini Bisa Picu Risiko Kanker

ANKER tidak mun-
K ul hanya karena
melalui kombinasi berbagai
luktor, mulal dari genctika,

ia, lingkungan, hingga
12 hidup sehuri-hari
Scjumlah kebiassan
yang sering dianggap sepele
temyata dapat meningkatkan
risiko kanker jika dilakukan
tergs-mencrus dolam jangka
panjang. Schuah siudi yang
dimuar dalam A Cancer Jour-
nal for Clinkcians bahkan me-
nyehutkan sckitar 40 persen
kasus kanker dan hampir scpa-
ruh kematian akibat kanker
pads omng dewasa usia di atzs
30 talun i Amerika Serikar
berkaitan dengan fakior gaya
hidup yang sehenarmya masih
bisa diubah.

Berikut tjul kebissaan
sehari-hari yang perlo di-
wispadai karena berpotensi
meningkatkan risiko kanker

1. Kensumsi daging olahan
seeara berlebihan

Sosis, nugger, kornet,
hingga daging asap memang
prakiis dan mlld;h dmIJh
Namiumn,

asap rokok pasif tetap berba-
haya jika tegadi secara terus-
menerus di rumah, tempat
kerja, atue muang publik

Pusut Peagendalian dan
Pencegahan Penvakit AS
(CDC) mencatat sehagian
bsesar kematian akibat kankes
paru berkaitan dengan mero-
kok maupun paparan asap
rokok orong Lain.

4. Mengabaikan 'pv!f“ﬂﬂlll‘k

Tak Hanya Jantung, Obesitas Juga Ancam Kesehatan Hati

BESITAS sclima
entik dengan
ris diabetes

dan penyakit juntung, Na-
mun, lemuan medis ter-
bBams menunjukkan bahwa
dampaknya jauh lebil luas,
termasuk menganeam Kes-
chatan hati

Kelebihan berat badan,
terutama obesitas sentral
atan penumpukun lemak di
arca perut, kini dikctahui
achagai salal suu fakior
risiko utima penyakit huti
berlemak terkait

gan darl sinar
Paparan sinar ulwavioler

metabolik atan Metabolic

balywa MASLD pada tahap
nw.!l wmumnya tdak men-

Di Indongsia, mnangan
-icmakln serius s

kronis yang kompleks dan
mcmbuluhh!:l petangandin

manfaal yang sama, lema-
suk da:npukn)n terhadap

gejala schi

sering tidak terdeioks,
"Penyakit perlemakan
hati perlu dipahami schagai
suan spekirume. Padz ahap
awal hanya tenadi penuim-
pakan lemuk di hati. Namun
Jika faktor risikonya ti-
dak dikendalikan, sebagian
pasicn dapat berkembang
menjadi MASH yang sudah
melibatkan peradingan dan
kerusakun sel hati,” ujar
Prof. Rino dalam diskusi
kewehatan i Jakarta, 11

obesitas. Data \nn ei Ke-
schatan Indonesia (SKI)
233

dr, Dicky Levenus
Tahapary, Sp.D-KEMD,

obesitis d:uuu mencapai
23,4 persen, sementara obe-
silas sentral mencapai 36,8
persen.

Direkwr Penyakn Ti-
dak Menular Kementerian
Keschatan R, dr Siti Na-
dia Tarmizi, mencgaskan
pentingnya kewaspadaan
terhadap dampak obesitas.

“Ohesitas bahkan dike-
nal sebagai mother of all
chronic diseases karena
dapat memicu berhagai
i Likcass } M-

g EVEH : Dysfunction-Associated  Juni 2026,
tdﬂ;::u?ﬂ:-‘:t‘i‘lﬁ;ﬁ‘:ﬂ:ﬁ:::ﬁ S:)cxintjc Liver Discase Dalam [ an keachar-
ningkatkin risiko kanker kuli.  (MASLD) an globul, sekitar 70-80

Salu daul:;a Lmhm.k« Kondisi ini terjadi keti- persen penyandany obesits
yang di k:l-mfl. : seein diketahui jugs q:cng.llu_n_l
kiriker dengan radinsi berlehihan di dalam hati perdemakan hat, Kendisi

UV schagai salah satu fakior
risiko utama.

5, Berat badan herlebih
yang tidak dikendalikan
Kelehiban berat badan
sering dianggap hanyn ma-
salah penampilnn. Padahal,
ohesitas berkaitan dengan
ok ;i Anknya

akibal gangguan metabo-
lisme, resistensi insulin,
serts asupan energi berlehib
yang berlangaung dalam
jangka panjang.

Prof, Rino Alvani Gani,
SprD-l 1, dokter spe-
sialis penyakit dofam kon-
sultan gastroenterologi dan
h | felash

i
13 jenis knnker

DiAmerika Serikat, kank-
e yang hcrhuhung:m dengin
obesitas diperkis menca-

tidzk disprankan,

Badun Riser Kanker In-
ternasional {International
Agency for R hon Can-

pas sekitar 40 persen dari wial
kasaes kanker setiap tahun,

6, M haikan vaksin

cer/TARC) klasifikusi

kan daging olahan scb:!g.ll
karsinogenik bagi manusia.
Konsumsinya dikaithan den-
gan peningkatan risiko kanker
kolorektal, sena kemungkinan
kuitan dengan kanker lum-
bung.

2, Terlaly lama duduk dan
Kurang aktivitas fisik

Kebiasaan duduk terlalu
Tama, baik saat bekeria mao-
pun beristiraliat, dapat ber-
dampak buruk bagi keschatan
metabolik,

Penclition dalam Euro-
pean Journal of Epidemiol-
egy menunjuklon gaya hidup
m:d.. atarl berhubungan dengan

risiko beb

HPV dan p i dini

Infekst Human Papillo-
mavirus {HPV) sering tidak
menimbulkan i

o sehingga
banynkur:znglidukm:yalﬁfri
infeksi yang menctap dapat
memicu kanker.

Ohrganisasi Kesehatan Du-
nin {WHO) menyebut HPV
risiko tinggi merupakan pe-
nyebab utama kanker serviks,

vaging, vulva, penis, anus,
hingea kanker di area mulut
dan tenggorokan.

7. Papuran polosl ndara
setiap hari

Polusi odara, terutama
di wilayah perkotaan, sering
tidak dapat dihindan. Namun,

Jjenis kanker, seperti kanker
besar, p:wld.m prostat,

3, Terpapar asap rokok
Tidak merokok bukan
beranti bebas risiko. Paparan

paparan jungka panjang ictap
berisiko bagi keschatan,
Studi mienunjukkan polusi
udara luar reangan dapat me-
ningkatkan nsiko kanker paru
dan juga dikaitkan dengan
kanker kandung kemib, (den)

i menjadikan obesitas se-
bagai salah satu pendorong
rerbesar meningkatnys kass
MASLIY di eehirh dun
Jika berkembang Iehih
Tampuet, MASH (Aletabolic
Drysfunction-Assoclated See-
atchepatitis) depat berujung
pada fibwosis, sirosis, gagal
Bati, hingga kanker hati

:!‘al’ﬁk.‘ll perlu waspada
terladap fakior rsiko dan
melakukan deteksi dini
untuk menjaga keschatan
hati,” wjarnyn,

Ohesitas schagai

Kondisi Medis Kronls
Pura abli menckunkan
baliwa obesitas bukan seka-
dar persoalan gaya hidup,
melainkan kondisi medis

bahwa
eral yang her-
lebah dapat memicu resis-
tr.1L| nzulin. inflamasi, dan
Eu guan metholik ying
mpak pada bclbagm
n:;.m termasuk hati, jun-
tuns, dan pembulub daroh.
“Ohesitas tidak hisa
disederhanakin schn;a
masalzh kemauan semata,”
ujarnya.
Ia

duluh darah
Karens itu, harus menjadi
hahan diskusi antara dokter
dan pasien,” jelasnya.

Edukasi

dan Pendekatan
Komprehensi?
Associate Director
Medical & Reguolatory
Move Nordisk Indonesia,
dr. Rivanny Neisha Tarli-
man, menegaskan komit-
men perusahaan dalam
mendukung edukast dan

tu-
juan penanganan obesitas
tidak hanya menurunkan
berat badan, tetapi juga
mencapai quality weight
loss demi keschatan me-
tubolik jangka punjang,

Dzlam beberapa kasus,
terapi farmakologi sep-
erth berbasis GLP-1 dapat
dipertimbangkan, namun
harus discsuaikan dengan
kondisd pasicn sevta bukii
klinis yang ada:

“Tiskak semus terspi ber-
bases GLP=1 memilids profil

obesitas seb-
nyu pu:n)aln: Kromis.

Melaluwe imovas tevapd
berbasis GLP-1 RA untuk
manajemen berat badan,
sera edukasi kesehatan,
pilaknya jugs mendorong
peningkatan kesadaran ma-
syarakal melalui platform
seperti NoveCare [ndone-
sin. “Upaya ini diharapkan
dapat membantu masyara-
kat memahami ohesit
dan segera berkonsul!
dengan tenags keschatan,™
ujarnya. (deny
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Yamaha Tampilkan Gear
Ultimate Bergaya Rally
Adventure di PRJ 2026

JAKARTA (Poskota) - Booth Yamaha di ajang Jakaria
Fair Kemayoran (JFK) 2026 kembali mencuri perhatian
pengunjung. Sclain menampilkan berbagai produk wnggu-
lan, pabrikan berfogo garpu tala it |ncmpﬂkulallun
motor |||m1|ﬁl.:m chsklusif betaju
Motar pakan hasil kolaborasi Yomaha dengan
Extra Joss Uliimate yang memadukan konsep ketang-
guhan, cnes dan kreativitas dalam satu karya unik.
Kehadirannya menjadi salah satu daya tarik uama di area
pameran Yemaha selama Jakart Fur berlungsung,

Crear Ultimate dirancang olch kreator stomotif Ghofar
Hilman dan dicksckusi oleh builder Atenx Katros, Keduan-
ya mengisung konsep rally wility, yang menggabungkan
karakier motor petualang dengan fungsionalitas kendaraan
harian. =

Sejumlah ubahan
dilakukan pada sektor
cksterior untuk mem-
perkunt karakier rerse-
but. Motor ini dibekali
ban dual purpose, crash
Bar mubular, lumpu sorot
tambahan di bagian
depan, visor bergaya
Kotak, hingga berhagai
aksesori pendukung
yang membost tampi-
lannya sinp menjelajah
berbagai medan,

Tidok hanya
mengedepankan fungsi, Gear Ultimate juga tampil men-
colok dart sisi viszal. Dominasi warna kuning dan merah
menjadi sdentitas utama yang mercpresentasikan scrmangeat
keberanian, encrgi, dan daya juang.

Girafis bergaya retro motorsport dipadukan dengan
berbagai elemen simbolik vang mempernegas karakier
ehaploratil motor i Seluruh Konsep terschut merefiek-
sikan perpaduin antara semangat Ultimate Encrgy dan
Ultimate Power V.'Inl. divsung dalum kolaborasi ersebut.

Manager Publ lati YRA & O i

™ S—
b

* Penjualan Daihatsu Tumbuh
25 Persen pada Mei 2026

QO Gran Max hingga Sigra Jadi Penyelamat

JAKARTA (Poskota) - Di
tengah perliumbatan pasar
otomotif nasional, PT Astra
Daihatsu Motor (ADM)
Justru meneatatian kinerjs
positit pada Mer 20260, Ber-
dasarkan data retail sales
atar disiribusi kendaraan
dari dealer ke konsumen,
Daibatsu berhasil membu-
kukan penjualan schanyak
12531 unit selama bulan
termschut

Angka itu meningkat
sekitiur 25 persen dibunding-
lkan periode yang sanma tahun
Baly, sekaligus memperkuat
posisi Daihatsu di pasar
otomaotif nasional.

Seiring meninpkatnya
penjualan, punge pasis Dai-
hatsu juga mengalami kenai-
kan menjadi 174 persen.
Kontribusi terbesar masih |
berasal dari model-model
yang diproduksi di dalam
negeri dan telah luma
menjadi pilihan kotsumen
i berbagai segmen.

Marketing Director dan
Corporate Communication
Dircctor PT Astra Dai-
hatsu Maotor, Sri Agung
Handayani, mengatakan
capaian terscbut menjadi
maotivasi bagi perusahaan
untuk terus menghadirkan
produk dan layanan yang
sesuni dengan kebutuhan
masyarakal,

"

katan market

Jangkau.

beagd kami untuk terus meng-
hadirkan produk dan Liyanan
sesual kebatuhan masyam-
kat Indoncsia, mulai dari
wilayuh wrhban hingga rural
yang memberikan kantribusi
besar ierhadap perumbuhan

pasar Daihatsu,” ujar Sri
P

Ayla

Kedun model tersehut
masih menjadi pilihan fa-
vorit konsumen, terutama
pembeli mobil pertama,
berkat harga yang kempetitit’
serta efisiens: untuk peng-
gunsan sehani-har.

Agung dalam '}

isi produk, Dai-
Tt Grran Max Series masib
menjadi kontributor terbesar
penjualan perusahaan
sepanjang Mel 2026
Kendurnan niaga ini
tetap menjadi pilihan
utama pelaky wsaha
karen:

yang  relanf ter-

Sclain Gran Max, seg-
men Low Cost Green Car
ll. C tu( ) jugn mcmbl.rll.an
melahu

share ini menjadi motivasi

Daihatsu Sigra dan Daihatsy

lasarkan data Gubuns
zan Industri Kendaraan Ber-
motor Indonesia (Gaikindo),
penjualin retail Daihatsu

sepan-

jung
Januari
hingga

Mei 2026 menunjukkan tren
vang relotil stabil di Kissran
I nbu hingga 12 rbu unit
per bulan,

dusiri atemotif nasional
tengah menghadapi berbagai
tantungan,

Untk menjaga momen-

Berikut rincian penjul

retail Daihutsn sclua lima
bulan pertamea 2026 vakni;
Jamuan 11,202 ulm Februari
I

bt menunjik-
kan konsistensi performa

penjunlan Dai-
hatsu
meski
in-

i buhan, Daihatsy
Juga nenghadickan sejumlah
program penjuslan mensrik
bagi calon konsumen. Salah
atunya melalui program
Midyear Surprise Deal yang
berlangsung pada perieds 1

Mei hingga 31 Jull 2026,
Melaloi program terse-
but, konsumen berkesem-
patun mendapaikan ber-
bagat keuntungan, mulai
dari hadiah unit modifikasi
speaial, program tukar tam-
bah kendaraan. paket pem-
biayaan, hi herbagai

rotongan hasga terientu
Dengan berbagal
strategi tersebat,
Daihatsu epti-
mistis dapat
mempertah-
ankan tren
pcluual.m

i)

T
|Jrl}.ua|
posisin-
ya di
tengah
persain-
gan pas-

ar oto-

maotil yang
semakin kom-

i sepanjang

2026 (wanj

Honda Hadirkan Sembilan Zona Tematlk Interaktlf di PRJ 2026

JAKARTA (Poskota) —
Ajang Jakana Fair Kemay-
oran {JFK) atau Pekan Rayu
Jakarta {PRI) 2026 kembali
dimanfaaikan PT Wehana

menghadi
berbeda bagi para pecinta
sepeda motor Honda, Tidak
sekadar memamerkan produk

lan, hooth Honda tahun

PT
Yamaha Indone: totor Manufacturing, Rifki Muulana,
mengatakan provek modifikasi i menmpukian bahwa
Yamaha Gear Ultima dapat dikembanghkan sesuai kebutu-
han dan karakter penggunanya tinpa meninggalkan aspek
lungsional yang menjadi nilai utama kendaraan terschut.

“Melalui kolaborasi spesial ini, kami ingin menghad-
irkan interpretasi bary yang tidok hanya menank secary
visual, letapi juga tetap mencerminkan nilai fungsienal,
keprakitisan. dan LLunLLuJun yang menjadi DNA utama
Yamaha Gear Ultima," vjor Rifki,

Menanknyva, motor modifikasi tersehue ndak hanva
dipajang schagai display. Yamahy juga memberikun kes-
empatan kepadn pengunjung Jakarta Fair Kemayomn 2026
untuk membawa pulang Gear Ultimate milalui kompetisi
Ultimate Power Race

Kompetisi ini memanfaatican simulator gim yang terse-
i di booth Yamnlua, Para pesenta dinntang meneetak shor
tertinggi dan bersaing dengan pengunjung lainnya selama
pameran berlangsung.

Selain hadiah utama berupa satu unit Gear Ultineae,
Yamahn juga menyiapkan berbagai hadiah mingguan,
Pesenia dengan sker terbaik setiap pekan berkesempatan
mendapatkan hadish vang wnai dalam mots wang dolar
Amenka Serikat serta berngam hadiah menank lainnya,

Pemenang grand prize skan ditentukan berdasarkan
skor tertinggi yang berhasil dicatat sclama penyeleng-
garaat Jakarta Fair 2026 dan diumumkan melalui akun
media sosinl resmi Yamaha (tog)

ini-slir'ancang lebily interakyif’

me Ll sembilan zona tema-
ik yung merepresentasikan
berbaga karakter don gaya
hidup pengendara.

Melalui konscp tersebut,
pengunjung dapal mengek-
splorasi beragam lini prudul.
Honds sesuai kebutuhan mo-
balitas dan preferensi masing-
masing

Pada gelaran Jakarta Fair
2026, Honda membagi area
wrannya ke dalam sem-
n zona, yaitu Prestige,
Big Scooter, Fashion, Ur-

liki fema dan karkier ber-
beda yang dirancang untuk
memberikan pengalaman
eksplorasi yang lebih me-
narik.

"Kami menghadirkan

boath Honda dengan konsep
atrakeif agar peogunjung
tidak hanya melihat finc

PI|.

up sepeda motor Honda,
tetapl juga bisae menikmati
pengulaman berbeda saat
2 ke booth Honds
26." ujar Division
Head of Markceting Planning
& Analyst PT Wahana Mak-
mur Sejati, Andra Frisndana
Salah satu arca yang
menjadi daya tark utama
adaluh zona Xplorer yang
menampilkan berbagai mod-
el sepeda moior be
venture. Zona ini ditujukan
bagi pengunjung yang germar
touring maupun aktivitas
petunlangan
Sementars itu, zona Big
Scooter dan Urban meng-

hadirkan jajaran skutik pre-
mium Honda g, du‘.:m. cling
uniuk

melihat lebih dekat jajaran
muotor listrik Iium!.l sekal-
h

160 hasil program Honda
Dream Ride Praject (HDRP),
Selain lu, pengunjung
juga dapat meliha berbagai
konsep modifikasi lain yang
dilirupkan menjadi insperasi
bagi para pengguna sepeda
mator Honda.

Tidak hanya melibat
langsung berbagai produk
vang dipamerkan, pengun-
Jung juga dapa membeli
Honda Genuine Parts (HGP ),
aksesori resmi, hingga ap-
parel Honda selamn pameran
berlungsung.

Honds jugs menawarkan
Berhagai program perjualin
menarik, mulai dari poton-
gan harga, potongan tenor,
hingga kemudohan skema
pembiayaan untuk memu-
memiliki

perkotaan dengan de:
moden werts flur yang se-
makin lengkap.

Zonu Fashion, Lifestyle,
dan Prestige juga menarik
perhatian jung karena

igus
Lol

i yang
digunakan dan sistem pengi-
sian daya yang tersedia
Kchadimn zona EV men-
Jnadi bagian iI.l||u|\i|)'.| Ifulk!.'l

menampilkan produl yang
dekat dengan karakter gen-
erasi muda sertn pengguna
yung mengutamakan gaya
betkendura.

Honda turut menghadir-
kan area khusus k

ramah lml,knnm k:—pad..l
masvarakat

pjung yang
ingin mengetahui detail pro-
gram terschut, daput berkon-
sultasi lagsung dengan tena
ga penjual yung tersedia di
bopth Honda,

K seddi unit juga

yang berk
ke Jakarta Fair 2026,

Bagi pecinta modifilast
Homda menyedi i
Comer vang men

lah karva

fami pastikun tetap terjaga
sclama event berlangsung
agar konsumen dapat lehil
mudah memiliki scpcl].l i
for Honda impt "

elekuifikasi me
Eleetric Vehicle {
area ini, pengunjung dapat

berbasis produk Honda,
Salah satu unit yung dipa-
merkan adalah Honda Stylo

Tnhpy
Division Head of Sales PT
Wahana Maknwar Sejati, Ol-
ivia Widyasuwita. (wan)

| di Bologna

Ducati DesertX V2 Resmi Meluncur di Indonesia
O Usung Mesin Baru dan Teknologi Lebih Canggih

JAKARTA (Poskota) - Ducati In-
donesia resmi memperkenalkan gen-

i selurub rentang putaran mesio
diklaim membuat motor lebib mudah

saut wouring sckaligus memudshkan
[Lnﬂﬂld&l.l mengontrol metor kelika

crasi terbaru motor ad

Ducati DesentX V2, ke pasar Tanah
Air pads Kamis (13/6). Kchadiran
model ini melengkapi lini motor
petualang Ducati yang d|| ancang

il ki bk cam dismalind
jalan raya maupun ketika melinasi
medan fferond yan

piean Jclaj.\!n FJu-,.ul ju;u u!cup I
1 . Gig

uniuk menjawab ket pen,
endara dalam menjelajahi berbagai
medan, mulai dari julan raya hingga
lintasan ofl=rond.
chelumnya, DesertX VI
melakukan debut global dalam
afang Ducatl World Premicre 2026
Italia. Kini, model
tersebut resmi hadir di Indone-
sid dengan sejumlah pembaruan
signifikan dibandingkan penerasi
sehelumnya,

Perubalin wtama terliliag pada
pengrunann mesin V2 generasi ter-
bane, desain mngka bars, peningks-

b.lvuh dlbual lebil pn.udcl. Tuna
memberikan traksi lebib batk saz
melewnti medan beral, sementara
rasio gigh atas dibost lebih panjang
untuk meningkatkan kenyamanan
dan chsiensi snat berkendara pada

kend sambil berdiri di jaler
off=read.

Pabrikan asal Halin ite turut
memperbarui desain tangki bahan
bakar menggunakan material polim-
er berkapasttas 18 liter: Tangki baru
diklaim lebih ramping don fingan
schingga memudahkan pengendarn
sant bermanuver.

Selain itw, posisi volume bahan
I\:Lu dimneang lebil rendab untuk

fean titik gravi-

kecepatan tinggi.

Halah sam pembanun terbesar
pada DesentX V2 verletak pada peng-
gunaan rangka monokok terbary
yang memanfaatkan mesin schagal
bagian strukmral kendarian

Desain ini membuat konstruksi
nxHOr mn.u]anil lebib ringkas seka-

tan senmayf an
nkm:lu‘gl LIthmmL yang mendu-
kung keayamanan dan performa
berkendara di berbugas kondisi jalan,

Ducati DesentX V2 dibekali
mesin V2 berkapasitas 890 ce yang
dikembangknn untuk men, ilkan
performa lebihoptimal. Mesin terse-
but mampu menghasilkan lenaga
h:nn,ha 10 hp dan rorsi puncak 92

K:u.lklu tenaga yang merata

katkan !muhma Aasis
Ilandllm diklaim lehib
presisi dan motor Iebih mudah dik-
endalikan di berbagal koawdisi medan,
Ducati juga melakukan re
pada posisi berkendara. Pijakan kaki
dipindahkan sedikin ke belakang, se-
meentin posisi jok dan sctang digeser
ke depan untuk menghasilkan posisi
duduk yang lehih tegak dan nyaman.

tnsi motor. Langkah ind berkontribusi
terhiadap peningkatan stabilitas dan
kelincahun saat melintasi berbugal
Jenis medan

Panel samping joga mendapat
desain buru dvnu.ur: ch\mr khusus
yang k

belukang dengan linkage progresil’
vang diklaim mampu memberikan
peredaman lebih baik sant melintasi
jalan berbune, wngh, maopan jalur
bergelombang.

Uniuk memnonjang kesclamatan
dan kenyamanan berkendam, Ducari
matkan pakes elekironik ber-
sis IMLT G-axis.

Fitur yang terse

ic Control, hingga Engin
Bmkx Control yang dapat disesuai-
kan dengan kebamhan peages
Selain itu, DIJLIl[l DCiClL\ 2
menaw: i
termasul, mode khusus ofl-eond sep-
wrti Enduro dan Rally, Kehadisan fi-
tur tersehut memungkinkan karalder
motor disesuaikan dengan kondisi

pengendara. Sr:munam itu, spak-
bor depun dibuat lebil linggi guna
memberikan ruang lebil besar sant
roda depan melintasi lumpur atau
Jaler ekstrem,

Padu scktor kaki-kaki, DesertX

I jalan yong dikadapi
Meski telah resmi diperkenal-
kan di Indonesia, Decati [ndonesia
belum mengumumkan harga resmi
DesertX V1,
Schagai gambaran, generasi
subclunmvu dlpa\.uh.u di kisaran

V2 tetap mempertahankan kombi-
nasi roda 21 inei di depun dan 18
inci i helakang yang menjadi cirt
khas motor adventure berorientasi
ofleroad,

Kunfigurasi tessebut d
untuk meningkatkan kenyamanan

Motor ni suspensi
depan upside down seria suspensi

baruan yang d:h.w:.n Dmlr

V2
diperl -

satu pilihan premivm hsgi pengge
mar motor adventure berkapasitas
besar di Indonesia (wan)
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BackYard, Kafe Bernuansa
Hutan di Tengah Jakarta Barat

ITRUK-pikuk Jakarta scring kali

membunt sizpa saja mendam-

bakan wempat yang teduly uniuk
sekadar melepas penat. Namun siapa
sangka, di tengah padatnya kawasan
Jakana Baran terdapat sehuah kafe yang
menawarkan suasana layaknya beradadi
tengah hutan keeil.

Namenya BackYard, sebuah kafe
vang berlokasi di Jalan Kelapn Dua,
Kebon Jeruk, Jakarta Barat. Dan luar,
tempat ini mungkin terlihon sepeni kafe
pada umumnya, Namuen begitu melang-
kah masuk, suasana langsung berubah.
Deretan pepolonan rindang, udara yang
terasa Jebih sejuk, dan suasana fenang
menjadi periama yang dit
penguajung.

Konsep forest atau muinsa alam men-
jadi daya tank utama BackYard. Pepo-
heaan besar yang tumbul di arca kafc
membuat tempat ini terasa asrl, Sinar
matahari yang menembas sela-scla daun
menghadirkan snasans hnngat sekalipes
menenangkan. Sulit membayangkan
bahwa lokasi ini sebenarnya berada di

tengah kota metropolitan yang sibuk.
Tuk heran jika banyak pengunjung
memilih menghabiskan wakiu berjam-
jam di sini. Ada yang datang untuk
Bekerju mengpunakan laptog, berkumpul
bersama teman, hingga sekadar mcnll:-

kantong. Secungkir kopi dapat dinik-
mati mulai dasi Rpl3 sribo, Seoeatan
camilin seperti mix platter dibanderol
sekitar Rp20 ribu. Dengan sunsans vang
ditawarkan, hargs fersebut tersa cukup
bcfauh.n‘ha: bagi pengunjung yang ingin

mati secangkir kopi sambil
buku_

Sulah satumyn adaluh Chandm, vang
meengaku kerup datang ke BackYard st
nu:lmllhwakm]u:_mg SuAsaE-

tanpa hars pel.
BackYard buka setiap hari mulai
puku] 100H) hingpa 24.00 WIB. Jika
|||g|n mmd.amtkan pengalaman terhaik,
sore hari. Saat

betah berlama-lama di tenipad ferscbuat.

“Kalan libor kerja biasanva sava
ngopi di sini. Tempatnys enak, adem
Kkarena banyak pobon, cocok buat santai,”
ujarnyy kepady Posketa, Sabiu {2006).

Sclain menawarkan suasina yang
nyaman, BackYard juga menyediakan
beragam pilihan menw. Mulai dari
makanan berat untuk mengisi perat,
camilan ringan sebagal teman ngobrol,
hingga ancka minuman kopi dan non-
kopi tersedia untuk memenuhi selera
peagunjung

Soeal harga pun relatif ramah di

matahari mulai twoen dan udare semakin
scjitk, suasana rindang & bawah pepo-
honan menjndi semakin terasa. Momen
el cocok uniuk menikman kopi hangut
sambil berbincang santal bersumateman
atan keluarga:

Bagi warga Jakarta yang scdang
mencari tempat uniuk “"kabur sejenak”™
dari kebisingan kota tanpa haros be-
perginn jaul, BackYard bisa menjadi
pilihan menarik, Perpaduan suasann
hijau, udara yang lebib scgar, serta
harga yang bersahabat menjadikan
kafe ini layak masuk dafiar destinasi
nongkrong berikutnya. (pan)

Wisata Pecinan Glodok, Dari
Kelenteng Bersejarah hmgga Kuliner

KA mgin

‘masih

]alnjakmymgmsu-

Jarah, budays, dan kubiner,
kawasan Pecinan Glodok di
Kocumatan Tamansar, Jakena
Barut, bisa menjsdi destinasi
yang layak masuk daflar kun-
jangan, Berada tidak jauh dari
‘kawasan Kota Tua, f‘[ndnk

tuhan Tnn,ghon dan kolunlal

‘berdiri berdampingan dengan

koun modern. Perpudusn
tersebut menciptakan wajah
Glodok sehagai salal san pusat
akulturasi budaya yang telah
berlangsung sclama ratusan
tzhun,

Tqu hanyn menjadi puasat

Glodok juga
-!Iimﬂ i kawasan yany
nsmyhnpmlnnynkmﬂuu)l-
muh. Pengunjung dapat berjalan
kaki menyusori gang-gang
kecil sumbil menikmuti sua-
sana fempo duly yang masih

terasa dari sejumlbah bangunan
puﬂ:ngyhn crz kolonial Be

Sn].nll satu destinasi yang
wajih disinggahi adalah ka-
wunmkﬁwm,ﬁm)‘m
kini menjadi pusat wisata

uliner tersebut selaly ramai
dilunjungi wisatswan, feru-
manal:ﬂdrpchn Disini,

ki

Jakarta dan hingga kini masib
akiif digunakan oleh umat
untuk beribadah,

Selain wisata sejarah dan
r, Glodok juga men-
Jjadi surga berburu berbagai
pemak-pernik khas Tiong-
hoa. Menjelang Tahun Baru
Tmlek, knwasan ini semakin
semarak dengan warmi merah

Eulsam Iud.angan legendasis
yang tedah beriaban puluban
tahun hingga ancks makanan
kekinian yang digeman gen-
erasi muda.
Aroma mak

yang i ctalase
toko, Lampion, omamen ke-
beruntungan, hingga berbagai
dekomsi khas Imlek dijual di
sepanjang kawasan perda-

menggods hcrpndu dengan

yang Acnjelajahl Pociinan Glo-
dak Isulum sekadal herjalan
men- kota.

hiruk-pikuk
ckpuk.nn pr_ngnlnmn wisata

Lehih dan it, kawasan ini

uliner yang sulit dilug
Mul.ndnn]mum Jisional

1k

hmggn sajnm kbm Tionghoa

bud.lyn hidup bmhmp:ngn

AN M-
dahdl kawasnn ini.
Perpulanan di Glodok be-

identins fa-
I:alu hingga suad ink.
Bagi wisatawan vang ingin
s 4 Tt

lum lengksp tanpa
jungi ruma; rlunah :haslab
berscjarah yanyg menjadi sim-
bel keberagaman budaya.
Salah satu yang paling ter-
kenal adalsh Vihara Dhorms

Bhakti stau dikenal pula den-

2un numa Jin De Youn, Tem-
pat ibadah yang berdirl sejak
abad ke-17 temschut menjadi
salah satu kelenteng fertuz di

budaya, dan kuliner dalam
satu perfalanan, Pecinan Glo-
dok menawarkan pengala-
man yang sulit ditemukan &i
tempat lain. Setiap sudutnya
menyimpan cerita, sementam
setiap lungkah menghadirkan
Jejak pnnjms akulturasl yang

menjadi bagian dari se-
jarah ibu koty. (pan)

Dtm Beach Club hingga Jungle Spot, Ini Tempat Santai di Bali

ALI memang selalu punya cara
Bsunsl'u'i wntuk membuat siapa pun
betth beriama-lami, Bukan hanya
soal pantai indah atauy destinasi wisaia
yang sudah terkenal, relapi jugs karenn
banyaknya tempat chill dan santad di Bali
saal liburan yeng bisa dinikmunti tanpa
hans terbuns-bury meagejar ifinerry.
D4 pulaw ind, liburan Hdak selalu iden-
tik dengan aktivitas padnt Justru banyak
wisatawan kini memilih menikmati Bali
dengan ritme yang lebih pelan—duduk
santai di beach club sambil melihat sun-
set, menikmati brunch di cafe acsthetic,
atau sckadar menghabiskan wik di
tengah sutsang hijau Ubud yang tenang,
Perubahan gaye libumn ini membuast
tempat-iempat santai di Bali semakin
diminati. Tidak hanya oleh solo traveler,
tetapd juga pasangan hingga rombongan
teman yang ingin sckader healing atau
recharge encrgi dani nutinitas harian.
Salah satu doya tarik Bali adaloh ai-
mosfemy yang sulit ditemuks di tempst
lnin. Perpadian alam iropds, desain lempal
yang estetik, musik yang mencnanghan,
serta suosana hangat membuat hanyak
spof terasa nyaman untuk berlama-lama,
Di kawasan Uluwatu misalnya, ter-

dapat beach club dengan pemandangan
laut lepas yang memanjakan mata. Se-
mcntara di Ubud. suasana jungle dengun
pepohonan hijau dan udars sejuk menjadi

tempat ideal untok menikmati hari dengan
lehils tenang.

Bergeser ke Seminyak dun Cangyu,
deretun beach club dan cafe kekinian

menawarkan pengalaman berbeda. Ada
yang ramal dengan musik DJ dan sunset
wibes, ady juga yang lebih santai untuk
sckadar menikmati kopi atsu ngobrol

ringan hersama teman.

D Sanur, suasananya jauh lebily
tenang. Banyak wisatawan datang hanya
untuk menikmati kopi pagi sambil melhat
Tt yang lebil calm dibanding area lain
di Bali. Cocok untuk slow moming tanpa
gangauan keramaian.

Scmentarn ity, destinasi ikonik seperti
Tanah Lot tetap meajadi favorit uniuk
menikmati momen sunset. Duduk santui
i tepi laut sambil melitar siluet pura di
atas bat karang menjodi pun,.!laman

derh yang sclalu
kesan mendalam,

Hal yang membuat Bali selalu derin-
dukan scbenarnya bukan hanya tem-
patnya, tetapi momen-momen kecil
di dalamnya. Menikmati kopi tanpa
terburu-bure, duduk di pinguir pantai
snmbil mendengar ombak, atsu scladar
menikinuith angin sore ying hangut,

Setiap sudut Bali punya care sendin
untuk membust pengunjung merasa lebih
rileks, ltulah mengapa tempat chill dan
suntal di Bali sant liburan selalu menjadi
pilihan utama bagi mereka yang ingin
menikmuati buran dengan cara yang kebil
pelan, lebih tenang, dan lebih berkesan,
(poskota.co.id)
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RM Rahang Tuna, Mengangkat
Cita Rasa Timur dari Kota Depok

L IR ] .'q._

Cara Memasak Rahang Tuna Bakar,
Nikmat dan Menggugah Selera

AHANG tuna men-
jadi salah satu bagian
an yang semakin

populer di kalengan pecinim
kuliner seafood. Bagian ini
memiliki tekostur daging vang
tebal, lembui, sera kaya
kolagen schinggn menghasil-
kan scnsasi gurih yang khas
saut disantap. Tok heran jika
rahang tuna sering diolah
menjadi berbagai hidangan,
mwkan dari bakar, pangping.
hingga kuah rempah khas
Indonesis Tumur,

Meski terlihat sederlana,
mengolah rahang tina men-
butubkan teknik yang tepat
sgar hasilnya empuk, tiduk
amis, dan bumbu meresap
sempuma.

Memilih Rohang Tuna
Berkualitus

Langkuh penama adaloh
memilih rahang tuna yang
musih segar. Cirl-cirinya
antara lain berwarna cerah,
tidak berlendir beelehilun,
beraroma segar laut, dan ek~
sturnya kenyal saat ditekan.

Jiky membeli dalam
kondisi beku, pastikan ke-
masan masih baik dan proses
pencainn (thawing) d:l

lemari pendingin agar kweali-
fas daging tetap teaga,
Membersihkan Rabang

una

Schelum dimasak, mh-
ang tuna harus dibersihkan
terehih dabulu.

Cuci rahang tuna meng-
gunakan air mengalir.

Buang sisa darsh atau
bagian yung berwarna gelap
Jika diperiukan,

Lumuri dengan air per-
asan jeruk mipis atus lemon.

Diamkan scluma 15-20
menit untuk membantu men-
LUrERET aroma amis.

Bilus kembali hingga
bersih,

Beberaps orng juga me-

numbahkun sedikit garam
saatl proscs pembersihan
untuk membantu imenghilan-
gkan bau umks

Marinasi agar Bumbu
Mercsap

Serclah bersih, rahang
e sebaiknya dimarinasi
terlebih dohul,

Babhan marinasi;

4 siung bawang putih

s

1 sendok teh garam

I sendok teh ketumbar
bubuk

I sendok makan air jeruk
nipis

1 sendok makan minyak
goreng

Campurkan selurub ba-
han, Laly balurkan ke seluruh
permukaan ryhang tuna, Di-
aimkan seluma 30-60 menit
agar bumbu meresup hingga
ke dalam doging.

Cara Memasak Ralang
Tuna Bakar

Ruhang muna bakar men-
Jadi menu favorit karena
mampy mempertahankan
cita rs ashi tean.

Langkah memasak:

Panaskan alat pemang-

ng.

Olesi rahang tuna den-
gan sedikit margarin atau
minyak.

Pangpgang selama 10-15
menit selinp sisi tergantung
ukuran ikan.

Oleskan bumbu kecap,
bawang putib. dan sedikit
perasan jeruk nipis selama
PIOSCs pemanggangan.

Balik secarn berkaly
hingga matang merata

Hasilnys sdalah rahang
wna dengan bagian lunr
sedikit garing namun tetap
lembut di bagian dalam.

Membuar Ralang Tuna
Rica-Rica

Bagi pencinta rasa pedas,
rahang i juga cocok dio-
lah menjadi rica-rica.

Bumba yengdiperlukan:

Cabai merith
Caba: rawit
Bawang merah

hingea Imrum lalu masuk-
Kan rahang tuma yang telah
dipunggang atau dircbus
sctengah matang. Tambah-
kan sedikit air dan masak
hingga bumbu meresap seme-
purna.

Sajikan dengan Sambal
Klus Nosantara

HRahang tuna akin sema-
kin nikmat jiko dipadukan
dengan berbagai sambal
sepertic

Sambal dabu-dabu khas
Manudo

Sambal ricz-rica

Sambal matsh Bali

Sambal kecombrang

Sambal terasi

Pelengkap seperti nasi
hangat, tumis kangkung,
lalspan, dan jeruk nipis juga
dapat menambah kenikmstan
sant menyantip hidangan ink,

Kava Protein dan Nutrisi

Selain lezat, rahang tung
juga mengandung protein
tinggi, smega-3, vitamin 1,
=erin berbagai mineral vang
baik untuk keschatan twbub,
Pengelahan dengan cara
dipanggang atau dibakar
membuat kandungan girinys
tetap tefagn sekaligus men-
gurangi penggunaan minyak
berlchih,

Dengan teknik pengo-
lahan yang tepat, rahang

5

pun peluang usahn k
yang menjanjikan. Kunci
wtanmanya adalah memilih
han yang scear, membersi-
hkannya deagan benar, serta
menggunakin bumbu vang
mampu memperkuat cita
rasa alami ikan tuna. (ang)

¢

ECINTAAN terhudap
uliner ikan laut khas
ndonesia Timur men-

fadi tinik awal perjalanan usaha
Yosef Andre, 47 tahun. Pria asal
Ambon, Maluku ity kini sukses
mengembangkan Rumah Mukan
Rahung Tunn vang berlokasi di
Jalan Pemuda, Kelurshan Depok,
Kecamatan Pancorun Mas, Kota
Depok.

Rumah makan yang baru
berdirt sekitg saty whun tersebut
berhasil menank perhatian pecint
kuliner, khususnya penggemar
olahan fan wna. Selain menawar-
fan cita rusa autentik Indonesia
Timur, menu yang disajil i
dikenal ramuh di kanton,

Anudre menuturkan,
buka usaha kuliner 1. sciclah
dirinya mengundurkan diri dari

crusubaan yang bergerak di

idang sumber daya energi pada
2024, Berbekal tabungan dan du-
Kungan keluarga, i memutuskan
membangun usaha yang dekat
dengan budnya makan keluarg-
anya.

“Sejak keeil suya terbiasa
mengonsumsi makannn berhahan
dasar ikan, Dari kebiassan m:
muncul kei

ningka hingga 250 sampal 300
porsi per hari.

“Kelika periuma kali buka
dengan konsep sederhani di hala-
iman rumich menggunakan tenda di
hawah pohen, respons masyankat
temyat saagan baik. Antisiasme
penikmat ikan tuna cokup tingge”
katamya.

Menu utama yang dilnwarkan
antara lain Rahang Tuny, Dada
Tuna, Kunh Asang Tuna, dan Tuna
Babe, Setiap paket nenu disajikan
bersama nasi, tumis kangkung.
sena dua pilihan sambal sepernti
rica-ricy, dabd-dabu, matah, dan
kecombrang.

Menurut Andre, salah satn
keunggulan menu yang disapkan
adalaly proses memasaknyg yang
tidak meng) n teknik mengg-
oreng. lkan una diolah dengan
cara dipanggang atau grilled se-
hingga banyak diminati kalangan
dewasa hingga lanjot usia.

"Sasarannya memang luas,
mulai dari anak-anak sampai
orang tun karena pu.n;u]ah:mnva
Iebik sehat,”

Tak berbensi mwvasl, Ra-
hang Tuna juga menghadirkan
ivenu bane berupa Mic Tuna yang
ikan tuna

maspkan khas Indonesia Tmu.r
kepada masyarakat luas” uj,
dre kepada Poskota, Jumat { 19/ hl

Dalam mengembangkan usah-
i, Andre Tekan

an

sebagai topping utama.

Untuk harga, pelanggan culiup
merogoh kooek mulai Rpds nby
hingga RpSiinibu pcﬂ:o:sl Scmm—

T ek

¥ memiliki pengalan i seb-
agal chef di Macau, China. Berb-
agai chksperimen dilakukan untuk
menemukan racikan rasa ying
khas hingga akhimya lahirlah
meny andalun Rahang Tung,
Saar ind, usaha yang dike-
lolanya telah ik an

linrza Rpd ribu sampas Rp IU lll-u
Selain melayani pembelian
langsung, Rahang Tuna jugs me-
manfastkan Byanan pesan antar
melal aplikas Gojek, GrubFood.
dan ShopecFood, Ke depan, An-
dre berencana membuka cabang

23 karvawan dan buka ca-

ketiga sekul, memperluas ke-

bany kedua & kawasan Ciledug,
Kot Tangerang. Untuk menjaga
bualitas, bahan baku ikzn tuna
didatangkan langsung dari se-
Jumiah pemasok di Indonesia
% Timur

Setiop pekan, kebutuhan
t:llmm d.'m dada tuna y:!ng

P 33 bagi yurakar

“Harapan kami usalu ini tens
berkembang, membuka Iehil
banyak lapangan pekerjaan, dan
semakin dikenal masyarakal,”
tuturmy.

Melalui kerja keras dan ke-
heranian memulai wsaha dari
ImL Andre membuktikan bahwa

kilogram bnu,g:\ mm ton

terhadap kuliner daerah
durulmvmmhmlumg bl-ulus-;.nq.

[
' ua cabang restoran.
Tingginya minat masy

natkan kekayaan cita it Indonc-

* kat rerlihat dari jumlal pen-
Ju:llan harian. Padu hari kerja,

Rahang Tunn mampu menjuzl
.ckll.n 120 hingga 150 porsi.
Sementars saat akhir pekan atag

Bane hibur, jumbshnya dapat me-

sia Timur kepada yang
lebib luas.
Usaha yang hermula dari hala-

man rumah kini berkembang
menjadi destinasi kuliner favoril
bagi parn pencinta olahan twma di
Depok dan sekitamya. (ang)

o

Rahang Tuna dan Dada Tuna
Jadi Menu Favorit Pengunjung

SA gurh ikan tuna
ng dipadukan
ngnn bumbu khas

Indonesia Timur upanya

ses memikat hati Reni,
arga Sukmajaya, Kota
D»|mL Buru sekali men-
coba menu di Rumah Makan
Rahang Tuna Pemuda, ia
Langsung memasukkan tem-
pat makan tersebut ke dalam
dafiar kuliner favorit kelu-

gy

Saat ditemui Poskota di
sela-sela makan bersama
keluarga di Jolan Pemuda,
Kelurahan Depok. Keca-
matun Pancoran Mas, Reni
mengake sudoh dua kali

wakiu satu pekin,
“Kebetulan saye dan

lidah dan bikin ketagihan,”
ufar Reni.

Menuruinya, sclain
menawarkan cita rasa yang
lezat, harga menu vang dita-
warkan juga relatif terjung-
kaw Ja bahkan memband-
ingkan dengun sejumlah
rumah makan serupa di
Jakartn yang mematok horga
lebily tinggi uniuk porsi yang
hampir sama.

“Kalau di beberapa tem-
pat lain di Jakana, meny
sepertl ind bisa sampai Rp70

ribizan. i sini sekitar RpS0
ribo sudah lenghkap denpan
nasi dan pelenghap kinnya
Jadh bebily hemat,™ katan

Bukan hanys soal rasa
dan harga, kenyamanan
lokasi juga menjadi nilai
tambah bagi pelanggan.
Akses yang mudah dijang-
kau serin tersedianya area
parkir membual dirinya dan
keloargs merasa nyaman
snat bersuntap,

“Tempatnya nyaman,
parkirnyn juga tersedia. Jadi
kalan bawa keluprga vidak
repol”™ tiurmya,

Dari berbagai menu
yang tersedia, Rahang Tuna
dan Dasdn Tuna menjadi pill-

han favoritnya. Tekstar kan
vang lembut dengan proses
pengolshan yang pas mem-
bt kedun men tersebu
sclnlu menjodi pesanan uta-
ma sctiap kali berkunjung.

“Yang paling snyn suka
Rahang Tuna dan Dada
Tuna Rasanya cnak ban-
BeL” ucapnyn.,

Tingginya anlusiasme
pelanggan sepenti Reni men-
Jadi bukti bahwa Ruhang
Tuna Pemuda ndak hanya
meawarkan safian khas In-
donesia Timur yang aotentk,
vetipi juga mumpu menghad-
irkan pengalaman kuliner
yang membuat pengunjung
wgen kembali lagi. {(ang)
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Ditjenpas Bantah Halangi
Ombudsman Sidak di Lapas Cibinong

JAKARTA (Poskota) -
Direktorat Jenderal Pema-

budsman BRI tetap berjalun
dcng.m 'h:uk st:lumu proscs

syamkatan (Di me-
ayatakon bahwa koordinasi
dan komunikasi antara Ome-
budsman RI dengan Lemba-
ga Pemasyarakatan (Lapas)
Kelas 1A Cibinong, 1
Baray, begjatan dengan bai

Hal tersebu dl-..:mpallum
Juru Bicara Ditjenpas, Rika
Aprianti, MmEnANEEant pei-

Rika juga membenarkin
Tathwa tufuan kumjungan Om-
budsman adalah untuk me-
ninjau peliksanaan pelayanan
publik, meliha fasilitas Liy-
anan, sertn melakukan wawi-
nearn dengan wargn binaan,

Menurutnya, pilak Lapas
Krlas A (_lbmong pada

nyataan On i
sebelumnya mengaku mener-
ima dugaan penghalangan
saat melakukan peninjauan
ke lokasi terschul.

fakta dan
kronologi yang i peroleh,
tidak terdapat findakan peng-
halangan techadup pelaksie
naan tugas Ton Ombudsman
R1,” wjar Rika, dikutip Sabu
(2006).

kan bahwa

u.lumh unbhmn kegiatan
Irrubul seswad |L|uq.m me-

nong nLlu,Imrmulr ﬁmgu
awasan Ombudsman

-
uka
terhadap masukan, saran,
Mmaupan rekomendasi yang

ktif guna mening-

ik dan senantissa tes

la
komunikasi dan koordinasi
antara petugas Lopas Kelas
IEA Cibinong dan Tim Om-

katkan knalitzs penyelen
garnan pemasyarakaian,”
ujarmya. (togh

KPK Geledah
Imigrasi Denpasar

O Dalami Aliran Dana Kasus
Pemerasan Izin Tinggal WNA

.IAhART\ ({Poskota) -
i Pemberuntasan Ko-
mpﬂ (KPK) telah menyele-
satkan rangksian pengpeleda-
han di Komor Imigrasi Kelas
1 TP1 Denpasar, Bali. Dalam
kegiatan terschut, penyi
mienyita sejumlalharang bukti
berupa perangkat ckelronik
dan dokurmen peating.
Sclain kantor imigrasi,
KPK juga mengpeledah dua
lokast lannya, yakni PT Visa
Empat Bali dan CV Visa
Agung Bali Teratal Prom-
enade, Dengan demikinn,
total terdapat tigs lokasi di
Bali yang digeledah dalam
rentang wakiu 1719 Juni
2026 terkait dugnan kasus
korupsi vang melibatkon
mantan Wakil \'!mu:u Inu
grasi dun Py

akan scgera dianalisis olel
penyidik untuk mengungkap
pcllmn terscbat.

“Barng buki yang di

terang.” wjar Budi, Ji Jakana,
Sabtu (20/6).

Sementara i, KPK juga
terus mendalami knsos dugnan
PemCrEsan pengurusan Lin
tinggal warga negara asing
(WNA) yang menjerat Silmy
Karim sebagal tersanghka.
Penvidik sebelumnya telah
memeriksa yang bersanghutan
Pl Juermung ¢ 196},

Dalam pemeriksann
terschut, penyidik menclu-
suri dugann penerimasn uang

| sera

JAK AR

Q

Perumahan d

" ]
Peroepatan Pelikzamamn Progam Pembargunan 3 ks Rumak

JUMNI

Permekiman (#107) Maruras Srark me: g

ki (548} w=rtang Dukergan

Mendagri Dukung Percepatan
Pembangunan 3 Juta Rumah

O Tandatangani SKB dengan Menteri PKP

JAKARTA (Poskota) - Menteri
Dalam Negeri {Mendagri) Mu-
hammad Tito Kamavian bersama
Menteri Perumahan dan Kawasan
Permukiman { PKP) Maruarar Sirait
menandatangani Surat Keputusin
Hemsama { SKB) tentang Dukungan
Perecpatan Pelaksanaan Program
Pembangunan 3 luta Rumah. Pen-
andl berlangsung di Ge-

i lermasuk: asakusul
xmmhh aset yany telah disit.

“Materi pemeriksaan
terkain dugzan

dung Sasana Bhakti Praja (SBP),
Kantor Pusat Kementerinn Dalam
Negeri, Jakarta, Jumat { 19/6).

AMehdaeri Lol Bk

selnjuan Bangunaen Gedung {PBG)
dan Bea Perolchan Hak atas Tansh
dan Bangunan (BPHTE). Kebijakan
ind juga menyesuaikan perlugsan
definiss MER vang telah ditetapkan
pemerintal

*Putusan ini sudaly dibuat, di-
taksanskan tapggal 25 November
2024, Tujuannys untuk mem-
permudab rakyat mendapatkan
atau membangun rumah, maupun
bagi pengembang dalam menye-
\!mk.!n rumuh bagi masyarakal

oleh SK dari pemerasan dan
ikasi,” kats Budi

nyidik juga mendalami sum-
ber kepemilikan aset-aset
yang telah diamankan dalam
perkara terschat.

“Selain itw dikonfirmas
terkait o :
yang

KPK mencgaskan h:ima
selurul rangkaian pcmu
Ikssan dan led.

Silmy Karim.

Prasetyo, mengatakan v:]uluh
barang bukti yang

ini merupakan bagian dari
upaya unfuk membuot g
dugan tindak pidana korupst
vyang sedang ditangani. (tog)

KPK dan Kejagung
Didesak Audit PT PP1

Q Dugaan Penyimpangan Penugasan Pemerintah

JAKARTA (Poskota) -
Sejumlah pihak meminta
Komisi Pemberantasan Ko-
rupsi {KPK), Kejaksaan
Agung, Badan Pemeriksa
Kevangan (BPK). Badun
Pengawasan Keuangan dan
Pembangunan (BPKP),
serta Kementerian BUMN
untuk segera melakukan
audit investigati
tata kelola FT P

pengelolann perusahaan,
mulai dari mekanisme
penentusn vendor, dist
busi k litas strategis

SKB tersehit bertujian memperkunt
lundasan hukum bagi pemeriniah
daerah ( Pernda) dalam mendukung
program penyediaan rumah bagi
musyarnkut berpenghasilan rendah
{MBR). Program Pembangunan
3 Jura Rumah memupakon salah
satu program unggelan Presiden
Prabowe Subiante.

Sejak awal masa pemerintahan,

ilon rendah dengan
h:m: Tebih murah,” ujar Tito
sait memimpin Rapat Keordinasi
{Rakory vany dirangkatkan dengan
pennndatanganan SKB serta Sura
Ednran Bersama (SEB) terkait
pengintegrasian lohan pangan
berkelanjutan.

Lebih lanjut, Mendagri
menjelaskan bahwa mel alui SKB
pemeriniah memperiuas cakupan
MEBR dengan mengubah k

wiluyah dari dua menjadi empat
zonz. Langkah ini dilakukan untuk

pemerintah bersama Kementerian

PRP d

Umgm {PUj telah me

Iiagai kebijak wenyesuaika

harga mumah bagh MEBR, antara lain
melakni pembebosan retribusi Per-

kritgria penerima
manfaat dengan kondis: ekonomi
di masing-masing daerah.

Schagai contoh, pada zonn |
batas penghasilan MBR yang belem
menikah nask duri Rp7 juts menjadi
Rp&.5 juta, sedangkan yang sudah
menikah dari Rpf juia menjadi
Rp i jute Sementars dl mn.u-l yang

wilayah 1

KTP domisili setempat.” jelasnya.
,\tmd.'lgri menambahkan, kebi-
Jakan ini jugs memberikan dampak
positif buyl pemerintah daerah. Se-
lain membantu mengurangi backlog
pcrurm!un. kebijskar rersebut

batasnye lebih tinggi, yakni Rpl2
juta untuek yang belum menikah
dan Bp 14 puta untuk yang sudah
menikah.

Mendagri jugs menyorot ken-
dala domisili yang selamy
jadi hambatan masyaraki

leh fasilitas

ckosistem pembangu-
nan |1rumal\_1n serta meningkatkan
keberpihakan pemerimah kepady
MBR

Dian sisi fiskal. pembangunan
rumiah bury juga berpotensi menin-
shatkan penerimoan Pajok Buml
dan Bangunan (PBB). karenn lahan

PBG don BPHTB. la mencontoh-
kan banyak warga yang bekerju di
Jakaria tetapi membeli rumah di
wilayah penyvangga seperti Bekasi,
Tangerung, alau Depok.

Melului SKB ini, pemerin-
tah menegaskan baliwa kemuda-
han bagt MBR tidak dibatasi oleh
dom sesuni KTP-cl.

“Tujusnnya untuk memperm-
ah masyarakat berpenghasilan
ndah di mane pun berads agar
tetap bisa mendapatkan kemuda-
han berupa pembebasan PBG dan
BPHTH tanpa harus menggunakan

yang sebel a tidak produktie
berubah menjadi kawasan hunian
bemilai ckonomi,

“Dengan adanya bangunan
berdin, yang sebelumnyn tanal
kosong akun menjadi objck PBR.
T akcan memberikon manlnat fiskal
bagi dacral dalam jangka panjang,”
fegasnyi,

Acary tersebut turut dihadin
Menteri Agraria dan Tata Ruang/
Kepala BPN Nusron Wahid, Kepala
BPS Amalia Adininggar Widyas-
anti, serla para gubemur, bupati,
shan wall kota yang mengikutl secara
virtual {tog)

“Jika terdnpar prokeik
vang menghambat optimal-
isasi pendapatan perusa-
haan atau kan

pemberian kuota usaha,
proses pengadaan, hingoa
sistem pengawssan intermal.
Selain itu, aparat pen
egak Ilulumjl;gu I!Im‘:“.l
menglusuri dogasn peny-
impangan dalam pn.l.ulu
naan

Perdagangan Indonesia
(PPI).

Desakan tersebut mune
cul seiring berkembangnya
pertanyuan publik menge-
nai pelaksanaan sejumlah
penugasin pemerintah yang
dijelankan PT PPL Audit
dinilai penting untuk me-
mastikan seluruh proses
berjalan sesuai ketenmtunn
dan memberikan maniaat
optimal bagi negara.

Ketua Perkumpulan
Pemuda Keadilan (PPK),
Dendi Budimana, men-
aatakan audit meényelureh
diperlukan J;‘a: taty kelola

vang dischut terjadi dalam
beberapa tahoun ferakhin,
Dugaan tersebut mencakup
pengaturan kuota, manipu-
lasi proses pembelian dan
distribusi komoditas, hing-
gu praktik yang berpotensi
mengurangi keuntungan
negara

“Jika benar terdapat
penyimpangan sejak 2022
hingga sckarng, moka neg-
ara berpotensi mengalami
kerugian besar Karena itu
selurub proses harus di-
audit secars menyelaruh
berdasarkan data, doku-
men, dan fakta yang dapat

iain dal diperang abkan,"
I.mnsmr.u: dan xkumxbtl katanya,

“Kami memints KPK, Dhendi menegaskan bah-

Kejaks. Agung, BPK, BUMN

BPKP, dan Kementerian
BUMN untuk melakukan
pemeriksaan secara koms
prehensil terhadnp selursh
penugazan pemcrintah yang
dijalankon FT PPL Publik
membutuhkan kepastian
apakah seluruh proses ielah
berfalan sesual aturan dan
memberikan manfaat op-
timal bagi negara,” wjar
Drendi, Sabtu (204
la menilai andit harus
mencakup seluruh aspek

¥ i peran strategis
dalam mendukung kebi-
Jakan pemerintah di sek-
tor perdagangan nasional.
Karena itu, setiap penu-
gasan pegara hirus benar-
benar berikan manfaat

piliak terteni sccars fdak
wajar, maka hal terscbut ha-
rus dibuka secara ranspar-
an kepads publik,” ujumya

Dendi turut meminta
anditor pegera menghitung
petensi keuntungan yang
hilang apahila tata kelola
perusahaan tidak berjalan
optimal,

“Kami meminta auditor
megara menghitung secars
objektif apakah terdapat
petensi kehilangan pener-
imaan atau keunlungan
negara akibat ata kelola
vang tidak optimal. Jika
ditemukan pelanggar:
mzka seluruh pibal
benanggung juwab harus
diproses sesual hukuin yang
berlaku,” tegasnya.

Menurutnya, asudin
menyeluruh terhadap PT
PPI scjalan dengan upaya
pemerintah memperkuat
tata kelola BUMN, men
ghostkan ehsiensi. serla me-
mastikan setiap penugasan
negars mendukung agenda
ptmb:u! gunan nasional.

“Negara membutuhkan
HBUMN vang bersil, pro-
fesional, transparan, dan
akuntabel. Jika tidak ads
masalah, audi akan mem-
1 I\:.manlLa

muksimal bagi perckono-
mian nasional

la juga memyorol pent-
ingnya tansparansi apabila
terdupat prakuk yang tidak
sesual aturan dalam penge-
lolaan perusahaan.

FTEEUT ouud:m 4

Erck Thosr bersoma pelatis sagak bota Tim Masional Indamesia,

et ot Mo

Bareskrim Tahan Eks Petinggi OJK

JAKARTA (Poskota) -
Bareskrim Polti menahan
FH, mantan petinggi Otoritas
Jasa Kevangun (OJK) peri-
odde 201 7-2018, terkait kasus
dugaan penipuan dan peng-
zelapan yang melibatkan
PT Dana Syarlah Indonessa
{DsI).

“Telah dilakukan wpayas
paksa pepabanan 1erhadap
satu orong tersangka bar

ditemukan pel
penegukan hukum hirus
berjalan tanpa pandang buly
demi menjaga kepereay-
aan publik dun melindungi
kevangan negara.” tutup
Dendi_{teg)

dalam perkara
PT Daana Syariah Indonesia
(PT DAI). yaitu tersangka
FH, di Ruian Bareskrim
Polri wntuk kepentingan pe-
nyidikan,” ujar Dinipideksus
Bareskrim Polri Brigjen Ade

Safri Simanjuntak, Sabia
2006 ).

{2

Ade Safn jelask

jak 19 Juni hingga 8 Juli 2026,
Selain perahanan, penyi-
dik Dittipi Hareskr}

FH ditahan setelah meenjalani
pemeriksaan df Bareskrim
pada Jumat (1%

2026}
niersebut,
penanyuan

Polri juga akan mengin-
tensifkan penelusuran aset
dalam rangka lih

emulil
corhan,
Penyidik juga menviap-
Rean ckanisime restitusi ata
ganth migi bugh pary Lullml]
dengan berkoordi ber-

n kerugian para
nya.

kerugian korban [asset re-
covery), Upaya terschut
dilakukan dengan berkoor-

FH dimulsi pnkul

I l 00 WIB dan sclesai seki-

Lar pukul 21.00 WIB. Dalam

|\¢mcnku1n itu, yang di-
k

dinasa by Pusat Pelapo-
mun dan Analisis Transaksi
Keuwangan (PPATK), OJK,
seria instansi terkait lainnya,

“Tim penyidik akan tenus

uaky
penyidik mcnh.1|ul\:m T?
frertanyann,

FH akan dn.lh.m selama
20 hasrd ke depan, terhitung se-

optimalkan penelu-
suran aset seria berkoordi-
nasi dengun PPATK, OJK,
dan lembaga terkait lain-
nyn umtuk mengoptimalkan

sama jaksn penuntut wmumn
(IPU) dan Lembagn Per-
lindungan Saksi dan Korban
{LPSK).
*Penyidik akan T':rimul
dinasi secara efektil de
JPU dan LPSK terkait proscs
pemwohonan restitesi yang
dinjukan pars korban, serta
memastikan hak-hak kor-
ban dapat ferpenehi melalui
mekanisme yang berlaku,”
pungkasnya. (tog)
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Guillermo Ochoa Gagal Raih
Lambang Kehormatan FIFA

Tak Penuhi Syarat Tampil di Enam Piala Dunia

JAKARTA [Pnslwu} -
Cuillermo Ochoa dip

ulasi FIFA, seomng pemmain
Tuaru o

butal memperoleh lambang
kehonmatan “Legacy™ yan;
iskapkan FIFA bagi pemain
dengan catatan tampil di
enam cdisi Pialn Dunia. Den-
pan demikian, Kiper veterun
Meksike ite tidik akan se-
jujar dengan Lionel Messi
dan Cristiano Ronaldo yang
berpeluang mengukir rekor
tersebut pada Piala Dunia
026

FIFA memberikan Lan-
bang khusus yang dikena-
knn i lengan kanan kepada
penain yang berhasil tampil
dalam cnam putaran final
Pials Dunia. Scting linhang
dirancang dengan |dﬂll|l 15
wismal yang menn

dulnm sebuah exdisi Piaka Du-
nia apabilp telah bermain
setidaknya selama s me-
nit di lapangan Ketentuan
inilnh vang membaat Oclon
tiikak memenuhi syart un-
ek mencrima penghargaan
terschut.

Ochoa memang masuk
dafam skusd Meksiko pada
enam edisi Piala Dunin,
vakni 2006, 2010, 2014,
2008, 2022, dan 2026, Adan
tetapd, ia hkanyva mencatatan
penarnpilan pada tign tuma-
nen, yaitu Prala Dunka 2014,
2018, dan 2022

Paca eddisi 2006.dan 2010,
Ochoa hanyn menjadi bagian

Federasi Aljazair
ProtesMessi Tak
Dihukum Kartu Merah

Soroti Kepemimpinan Wasit di Laga Kontra Argentina

KANSAS (Poskota) - Fed-
ecrasi Scpak Bola Aljarsir
(FAF) resmi n\cngu}::lau
protes dan la[mun L[I.H!l
FIFA tedkait K

tegas terhadap beberapa
pclang,g;lnn yang dilakukan
pemain Argentina.

FAF e rsoalkan dua

wasit dalam pertandingan
pembuka Grup J Pala Dunia
2026 melawan Aroentina di
Kansas City, Amerika Seri-
kat. Dalam laga yang bera-
Lhir denoan bemenanpman 30
untuk Asgeiling in, Aljazain
il sepumbib Keputisan
wasil telah merugikan tm
mercka.

tapuun resmn lersehul
ditujukan kepada FIEA den-
gan memysnoli kepennmpi-
wan wasit asal Palandia, Sy-

insiden yang d k-
sial, Perama, tekel kesas
Lionel Messi puda meinit ke-
30 yang dischut mengenan
bek Aljuzabr, Aissa Mandi,
dengin pul sepatu terngkat.
Mlenuimit . pelinoms.
ran tersebut lyak benjung
Kartu merah Lingsung
Selam . Aljazu juga
memproles msul:!l vang

pelangoaman maupun hoke-
man kart,

Pelatih Aljazair. Viadi-
mir Petkovic. mengaku ke-
wewa dongan kepemumpinan
wasil yang dinlai kurang

Di tengoh kontroversi
tersebat, Lione] Messi justru
mencatatkan malum ber-
sejarah. Kapten Argenting
itu mevayakan penumpilan
T 200 Trgrnama tin nasional

)

(<)

nia dengan koleksi 16 gol.
Terlepas dari polemik
wang muncul sewsal pertand-
ingan. Arpenting kini menga-
lilikan Felous untuk ncngha-
dapn dua laga benkutaya &1
Grup 1 Tim :s\llum Leaniel

pretlinad dengan k hattesck
kepada para yang k
P gin Adbiceleste atas Aljazair,

mclihatkan dang Ar-
entin. Alexis M.l-.. Allister.
Pemain Liverpoul ite diduga
menyikut gelandang muda

“Sia-sia sajs msmwllnﬂ-
tLart situast hapotetes, dtapi
semua orang malihat insiden
i, kermasuk cava wpar Pel-

1ga gol tersehul juga
membawn Mless menyamai
ekor Miroslav Klose sehs
ayai pencetak gol terthanyak

Seatom dyjad meng-
fiadapi Austria dan Yorda
dalam upaya mengamankan
tiket ke babak szlanjuinya
sekuligur menjaga pelnang
mempertahankan gelar juara

mon Marciniak: vainy dimnlar

karakier p:r\-
MAAn Mk
ing-masing
pesepak

= A
N

eesempatan bermain. Semen-
Lra pada Piala Dunia 20206,
1 jugas belum mencatatkan
meait bemain.

Sepanjang karlemya di
Piala Dunia, mentan kiper
Malaga dan Standard Licge
Lerschud dclah tampil dalam
1l pertandingan. iannya,
empat pertandingan pada
Piala Dunia 2014, cmpat
laga pada cdisi 2018, seria
Liya pentandingan pada Pialy
Trustiss 200

gl catatan terseba,
chea tetap menjadi salah
saty kiper paling berpen-
giluman di pentas Piala Do-
i, meski pagal memenahi
persyaratan FIFA untuk
menyandang status pemain
yang tampil di enam edisi
mamen terbesar sepak baly
dunia. (rulb)

Galarza Pecahkan Rekor Gol
Tercepat Piala Dunia 2026

Saat Paraguay Tundukkan Turki

SAN FRANCISCO (Pos-
kota) — Pemain Paraguny
Matias (‘::L-w_i mencaial-
kan

untuk memanfastkon celah
di lini pertahanan Turki.
Meski Turkl mendominasi
pengu bola din beru-

Pials Dunis 2026 sctclah
mencetak gol tereepat di
turnamen tersehut. Gelan-
dang o it mem-

paya menckan scpanjang
babak pertama, Parsguay
mumpu bertahan disiplin
dan herbagai

Bubol gawang Turki hanya
dalam wikeu 64 detik pada
laga Grup D di Stadion San
Francisco Bay Arca, Sabtu
(20°6).

Gol cepat (alarza me-
matshkan rekor sehehummya
yang bare saja dibukukan
pemain Maroko, lsmacl
Saibari, sa01 mencetak gol
ke gawung Skotlandip.
Rekor Snibari hanya ber-
tnhan beberapa jam sebehm
akhirnya dilsmpaui olch
Galarzn karenn kedua Rir-
tandingan digelar pada hari
VI SAIT

Paraguay dan Tur-
ki sama-sama memasu-
i pertandingon dengan
meraih kemenangan

perdana setelah meaclan
lu:k:llshnn pada laga pem-
buka. Pamguay schelumnya
dibekuk uan rumah Ameri-
ka Scrikat dengan skor 1-4,
nedangkan Turki menyernh
(-2 dari Australia.

Tim asuhan Gustavo
Alfaro langsung tampil
wgresif sejak peluit awal
dibunyikan. Strategi me-
nyerang yang diterapkan
membuabkan hasil instan
melalui gol Galarza ketika
penandingan belum genap
herlangsung dun menit.

Scteloh unggul cepat,
Puraguay lebily banyak men-
gandaliun serungan balik

peluang liwan
Pertandingan bel
sung dalam tempo i
dengan kedus tim
menampilkan permainan
cepat dan umpan-umpan
presisi Nanum hingga i
minum, Paraguay berhasil
mempertahankan keunggu-
lan I-0 berkat gol berscjarah
Matias Galarza. (rub)

gagal memt an sanksi

Aljazair, Thiahim Maza. na-
mtin Wasit lidak memberikan

kovic seusan perlandingan

sepanjang sejarah Mala Du-

dunia (ruh)

Prabowo Dukung Indonesia

Jadi Tuan Rumah
FIFA ASEAN 2026

Siapkan Surat ke FIFA

JAKARTA (Poskota) - Ketua
Umum PSS1 Enck Thohir mengung-
kapkan Presiden Prabowo Subianio
memberkan dukungan penub terha-
dap pencalonan Indonesia sebagai
fuan mmah turnamen FIFA ASEAN

bertemu Presiden Prabowo di Ham-
balang, Jawa Barag. kemarm.

Selpin membahas peluang men-
uan rumah FIFA ASEAN,
muan tersebut juga meny-
oroli pmq.mb:mg:m Tim Nasional

tim masional, Khususnya menuju
Kuallﬁk:ﬂu Piala Dunia 2030,

k dengan schaik-bai

knya.” kata Erick,
Dalam kesempatan yang sama,
pn.[:mh Timnas Indonesia John

yag dijad ! £ pada
September-Oktober 2028,

Menurut Erick, Presiden Prabo-
wo skan menyiapkan sural resmi
kepada FIFA schagai bagiun dari
proses. pencalonan Indonesia men-
jadi penyelenggars ujang sepak bola
kawasan tersehut.

“Bapak Presiden mendukung
dan pkan menyiapkan sural agar
Indonesia dapat dipilib FIFA seb-
agai luan rumsh. Sava juga diminta
segera berkoordinasi dengan selunsh
kementerinn terkait,” ujar Erick usai

Kan timnya tenguh

Ind Erick menyampaikan

fokus

pemerintal b
penuh terhadap seluruh program
PSS], terutama dalam mempersiap-
kan Timnas menghadapi Kualifikasi
Piala Dunis 2030 vang akon dimulai
pads September tabun depan,

la mepeguskin sclurub elemen
sepak bola nasional akan memper-
siapkun tim secars maksinul demi
mcwiijudkan tarnget folos ke puliran
final Piala Duniz 2030

“Presiden menckankan agur
seluruh program pengembangan

hadun! Luh agenda

tnt sonal k

AFF dan FIFA ASEAN. Menu-

rutnya, kedua kompetisi terschut

mcn|a:h MOomEnium peating un!nk
hath hullms

Yan b b 1l

ing.seria mcngukur kesizpan skuad
menuju target yang kebih besar.

Herdman menilai FIFA ASEAN
harus dimanfaatkan sebagai ajang
untuk membaktikan kualitas Tim-
nas Indonesia di kawasan sekaligus

memburu gelar juara,
“FIFAASEAN adalah turnamen
yang harus kami menangkun uniuk
meninjukkon bahwa kami adalah
yang terbaik di Asia Tcuug,um lin
menjadi langkah pcn! g dalam
perjalanan tim ini,” uja
la menambahkan sclnnl]:jn}arm
pelatih dan pemain kini mencurah-

kan perhatian penuh pads persiapan
menuju Kualifik .m} I"lark Dunia
2030.

“Targel lolos ke Pialn Dunia
2030 menjadi motivash wtama kami,
Setiap hari kami bekerja dengan
tekod wntuk mewujudkan impian
tersebut karena kebethasilan b akan
membawa perubahan besar bagi
sepak boln Indonesin,™ kam Herd-
. (ruli)

Turki Susul Ham Tersmgkzr dari Pmla Duma 2026

JAKARTA (Poskota) - Turki menjadi tim
kedua vang dipastikan tersingkir dari Pisla
Dunia 2026 setclah kalah 0-1 dari Parguay
pada perandingan Grup D, Sabte (2006),
Hasil 1ersebut membuat Turki menyusul
Haiti vang Ichih dahulu dipastikan angkat

koper dari umamen,

Berunding di S1adion San Francisco Bay
Area. Paraguay langsung mengejutkan lawa-
nayalewat gol cepat Matizs Galaren saat lagn
aru berjulan 64 detik. Gol iersebut sekaligus
menjadi yang 1erecpat di Piala Dunia 2026

hingga sant ini,

Tentinggal scjuk awal perandingan, Turki
berupayn bangkit dengan melancarkan seran-
gan sepanjeng loga Tim asuban Viecenyo
Maontelln tampil agresif, namun kesuliian
membongkar pertahanan sapat Paraguay,

Kesempatan emas sebenarnya hadir
keoka Pamguay harus bermain dengan 10
orang seielah Migeel Almiron diganjar kastu
merah. Meski unggol jumlah pemain, Turki
tetap gogal memanfastkan situasi tersebut
untuk mencetak gol. Skor 1-00 berahan

hingga pertandingan usai,

Blekalahan ing renjadi yang kedua secarn
beruntun bugt Turki di Geup D Sebelumnya,
mereka tzkluk 0-2 don Australia pada laga
pembuka, Hingga dua pertandingan, Turki
belum mampu meneetak satu gol pun.

Meski masih menyisakan sam pertandin-
gan melawnn tuan umah Amerika Serikat,
hasil Faga tersebut tidak lagh memengarahi
peluang Turki yang tefsh dipastikan gagal
lolos ke babak 16 besar. Sementara ity,
Amerika Serikat telah mengamankan tiket
ke fase gugur usai mengalnhkan Awstralin
dengan skor 2-0,

Turki menjadi tim kedua vang dipas-
tikan tersimgkir setelah Haith lebih dahuola
kehilangan peluang lolos dari Grup C,
Huith menclan dua kekalahan beruntun,
yakni 0-1 dari Skotlandia pada laga per-
dana dan 0-3 sant menghudapi Brasil di
pentandingan kedua,

Haiti masih akun menjalond laga rera-
khazir meluwan Maroko. Namun, hasil
perandingan tersebut tidak Iigiberpenganh
tethadap nasib mercka vang telah dipastikan L

tercliminasi dari Piala Dunia 2026 {ruh)

-~ .
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Polsek Pesanggrahan
Gelar Kejuaraan Domino
Q Sambut Hari Bhayangkara ke-80

JAKARTA (Poskota) —
Dalam rangka menyambut
Hari Bhayangkora ke-$0
yang jatuh pada 1 Juli 2026,
Polsck Pesanggrahan meng-
gn.].ll I.c]u.ll un wlahraga

cserta dari berbagai kal:m-
gan, mulai dari masyarakat
||n:um'|nuggn ULSUE st

Kapolsek Pesanggrahan,
Kompol Seals Syah
mengatnkan bahwa ke
ini nun]adr salph sam rang-

Y
ng dikens secara
Iehih inklusif dan merangkul
semus lapisan masyarakat,

Fer domino

an ini dinilai mampu menjadi
sirna inferaksi sosial yang
dapat dinikmati scmus usia.

Sementara itu, Humas
PR Orado, Henry Kurnia
Adhi stau yang akrub disapa
John LBF, menyambm baik
penyelenggaraan twmamen
lersebart, la mendlal kegiatiun
ini menjadi momentum pent-
ing dalam memperkenalkun
domine sebagai cabang olah-
raga vang lebih terstruktur,

“"Hari int juga hocdic Kot
PB Orado DKIL Bapak Roy-
an, yang turul mendukung
kegiatan ini. Tumamen ber-
lamgsung merial dan peneh
antusiasme,” ujamys.

John menambahkan, saat
s el Lahs resmi musik

ini bagian dari rangkaian
HUT Bhayangknra ke-80,
Sekarang domano juga sudah
diresmikun dan masuk KONI
Pusar melalui PB Orado pada
21 Mei 2026, schingga bisa
menjadi cobang olaliraga
yong 1ch|l: luss diterima ma-
syaraka,” ujar Seala dilokusi
acara, Sabtu (20/6).

Menurutnyn, domino
yang selama ini identik se-
bagal permainan orang tua
kint mulai berkembang dan
diminati berhagni kalangan,
rermasuk gencrash muda,

Dalam kegiatun terschbut,
fercatat schanyak 32 peserta
ikut ambil Bagion dalum
turnamen. Peserta terdiri
dari masyarakat umum, per-
wakilan instansi, hingga
l:-.lnmpok sia muda

Ada juga peserta dari

Gien ? sekitar enam tim.
Harapannys ini bisa mcn|.|th
ajang i li

dalam seruktor KON Pusat,
dengan kntegor juni
pemain usiz 14 hingga
tuhun Ia berharap k; .lcp:m
olahraga ini bisp semakin
herkembang dan melahickun
atlet berprestasi.

“Harapannya dari ke-
giutan seperti ini biss la-
hir atlet-atlet domino vanyg
nantinya bisa tampil di
seperti PON” katanya,

[ st Lok, aktris selaligns
penyzayi Intan BT mengaku
baru peram kali mengiku
pertindingan domine i lng-
fumgan kepolisian. Iy mengaku

NESTIVAL - 4

Hlama, Mastang, Fubacte Puset. Salite, 18 duni 2026

Rano Karno Ajak Generasi Muda
Teladani Nilai Bung Karno

JAKARTA (Poskota) -
Wakil Gubernur DKI Ja-

“Hari ini kita berkumpul
bukan sckudar untuk men-

“Menghormani Bung

bangss yang harus terus

Festival tersebut meng-

terkiut kaners penmainan erse-
Trist scrmyvistn bk climiavindean oleh
sermus kalmgmn

Ini pertama kali saya

karta Rano Bamo mengajak

selurul masyarakar untuk

td.ﬂ Inn).l mmuunm: Jnsa
In,

genang. Kita hadir uniuk
menyalakan kembali apt

ikut acara donmino di Polsck
Pesangerahan. Temyata seru,
dar setelah diajarni malsh bisa
menang juga,” ungkapnya,
Menurut Intan, doming
tidik Lagi bisa dipandang se-

pencanian bibil atlet domine
ke depan,” tambahnya
Scala menjelaskan, pe-
mililan olabraga domino
bukan tanpa alasan. S¢
mudah dimainkan, perms

Tragai perig Jinan yung hanya
dimainkan kalangan tertentu,
melainkan sudah menjadi

||l i Ihutg h.amn etapi

Luhuluplm wlmi-lum

Ajakan te

aikan Rano saat meng-

wdui Bung iumu chil\ul
I

lum. royong, api L:'hu -
aan, dan api kcp:r..a}aan
untuk berdiri di atas kaki
sendini.” ujur Rang kepada
aw .13& mcdia di lokasi acara.
& bulan

Kamo berarti melanjutkan
cita-citanya, menghidupkan
Pancasila dalam tindakan,
d.mmu_ jadikon kebudayaan
a bangsa, buLa.'\

an panggung.”

Ia jug: 1 menckankan
h:.lm.: nnlax--nl.n seperti
persatian, gotong royvong,
dan keb:

!um meiniliki makna pent-
ing ddalam perjakanan scjamah
bangsa, khususnya terkait
Bung Kamo, Molai dasi per-

vang diwnrskan Bung Kar-
no masih sangat relevan
dalam menjawab tantingan
zaman sa3t ini.

dijaga dan dikembangkan.
Melalui Bung Karno
Festival 2026, Pernerintah
Provinsi DKI Jakarta beru-
paya menghadirkan ruang
kebudayaan vang inklusid
sckaligus wadah bagi kreati-
vilas masynrakag
“Pemprov DRI Jakaria
akan terus mendukung ke-
piatan yang memperkuat
kebudaynan dan kreatvitas
11t kat. Kami berharap
festival ini dapat melahirkan
gencrasi muds yang hangen

hadirkan berbagai kegiatan,
mulai dari senam massal,
Tomnba fashion show,

Jukan seni tani N
musik modern, gambang
kromong, hingga permainan
tradisional.

Selain itu, jugs dige-
lor Tomba meninkan gaya
Bung Karno dan Mega-
wati, seria lomnba video den-
san hadial jutaan rupish,
iugi:ﬂml ini tidak hanya
menjedi sarana edukasi
sejurah dan budaya, tetapi

aktivitas yang bisa dinikman
berbagal usta. termasuk gen-
ermsi muda {ang)

APKLI-P Hadirkan Kanal Aspirasi
untuk PKLdan UMKM

JAKARTA (Posknota) - Aso-
slasi Pedagang Kaki Lima
Peruangan (APKLI-F) me-
luncurkun kanal aspirasi
sebagai wadal untuk me-
nampang berbagai keluhan,
hampan, hingga tantangan
yvang diadapi para peda-
gang kaki lima (PKL}) dan
pelaku usaha mikro, kecil,
dan menengah (UMEM).
Langkah ini diambil se-
bagai upaya anfuk menjem-
butani suara peluku usaha
kecil agar dapat tersampai-
kan lebih efektif kepada
pemenintah, ternama terkait
berbagai persoalan yang ma-
sih te | lapangan.
h um APKLI-F

sekal

AI]! :Imlanuu [KAT, AlQ
Mahsun Atmo, mengata
kanal aspirasi 1ersebut di-
harapkan dapat mengadi sob
si dalam mengurai berb
hambatan vang selama ind
dihzdapi PKL don UMEM.

“Ini kami lakukan wnuk
memaksimalkan keherpi-
hakan nyats Presiden Prabo-

wo kepada pelaku ckonomi
rakvat kecil atau kawulo
alin,” wjar Ali Mahsun dalam
peluncuran kanal wspirasi di
Pasar Permai Lokbin 103
Kojo, Jnkarta Utarn, Sabtu
(20/6)

Menurutnya, meski per-
hatizn pemerintah terhadap
sektor PKL dan UMEM sa-
dah ada, implementasi di la-
panganmasih perle diperkuat
agar benar-benar dirsakan
oleh pelaku wsahu kecil.

“Namun hingey sast ind,
implementasinya di tingkat
lapengan masih belum
maksimal dirssakon oleh
pelaku usaha chononei rakyat
keeil,” jelasnya,

Dengan hadin kannl
aspirasi ini, APKLI-P ber-
harap dapat menjadi jem-
batan komunikasi yang lebily
cfektif antara pedagang keeil
dan pemangky kebijakan,
schingga berbagai persoa-
lan yang dihadapi PKL dan
UMKM dapat I;luh cepat
direspons dan dicarikan
solusinya. (pam)

fersebut funut l’lll wdinn G
bernur DK Jakarta Pramono
Anung sert Presiden ke-3 RI
Megawali Seckamoputri,

ingmtan Harl Lahir Pancasila
pada | Juni, han lahir Bung
Kamo pada 6 Juni, hinggn .
hari wafainya pada 21 Juni i

Selain i, Bung Kama
juga dikenal schagal
r mencmpatkan kebu-
an schagai kekuatan

buday:

Indonesia,

akan sejarah, mencintai
. serta siap berkon-
tribusi untuk Jakarts dan
kata Rano,

Jugn membenkan dampak
ckonomi mefalui kehadiran
UMEM yang menjajakan
kuliner Nusantam, (er-4)

ITB Buka Ruang Kolaborasi Rlset untuk Penguatan UMKM

BANDUNG (Poskora) — Insntut
Teknologi Bandung {7TH) menegas-
kan komitmennya untuk menjadi
kampus yang membenkan dampak
lungsung bagi masyarakat, salsh
satunya dengan membukn ruang
kolaborasi bagi pelaku usahs mi-
kro, keeil, dan menengal (UMKM)
melall riset. inovasl, seita pengem-
bangan bwdaya dan industri kreatif.

Wakil Rektor Bidsng Komuni-
kasi, Kemitraan, Kealumnian, dan
Administrast ITB, Riknk Kusmara,
menyampaikan bahwa peran per-
puruan tnggi tidak hanyn erbatas
pada aktivitas akademik, tetapi
juga sejmeh mann hasil
member] manfaat nyata ba
syarakat dan membuke peluang
ckonomi ban.

“ITR memiliki misi sebagui
L uupm}m\hbndmnpak ﬂ.zL‘Lh safu

ey

tiduk berhent di reang akademik,
tetapd dapat dikembangkan menjadi
produk yang bernilai ckonomi.
Salah sutu inovasl yang dikem-
TH adalah teknologi
pasi dori Sckolzh Hlme dan

adalah
inovasi yang bisa menjadi inspizasi
dan bibit pengembangan UMM di

Indonesia,” ujer Rikrik.

Ia menambahkan, sejumlah
alurmi ITH telah berhasil mengem-
bangkan UMKM dengan produk-
produk inovatif yang memiliki
nitlai tambah. Karena i, kampus
terus mendorong agar hasil riset

Teknologi Hayani, Teknologi lerse-
but kemudian dikofuborasikan den-
oan pelakuy industn kuliner dan chef
profesional untuk menghasilkan
kreasi makunan berbosis fermentasi

Melalui kc_LnEnn ‘m{uju!t "Fer-
mentation”, [TB mel
konsep nlmrnnunn
menggabungkan unsur sains, bu-

daya, don peluang bisnis. Hasil
riset diolah menjadi sajian kuliner

khas yang memiliki nilai inovatif’

ackaligus komersial

“Duri inovasi ini, kami ingin
menunjukkan hahwa riset dapat
dikembangkan menjudi produk
yang memiliki nilai ckonomi tanpa
meninggalkan unsurbudaya, ™ jelas-
nya.

Rikrik juga menegaskan balwa
ITB melzkukan kurasi terhadap
apai produk dan Karya yang
disampilkan agar masyarakat dapat
memperolch inspirasi dari movasi

ying dilwsilkan sivitas akodemika.

Kegiatan tersebut menjadi numg
pertemuan antara akademisi. pelaku
uszha, mitra industri, pemerintah
dacrah, hingga masyarakat luas
dalam satu ckosistem kolaboratif,

Semeniara itu,
nikasi dan Hubungan Masyaraka
ITH, Nurliela Ariet, mencgaskan
bahwa kampus tidak boleh menjadi
TUANE VA Lertutp,

“hampus tidak boleh steril dan
masysrakat. Justru harus mes i
muang kebudayvaan dan kolabomsi,
schingga masvarakat bisa melihay
langsung inovasi vang berkembang
di dabaminya,” ujarnya.

Acara tersehut dibadiri lebily
dart 1.000 peserta dar keluarga
besar ITB, mulai dori dosen, tenaga
kependidikan, hingga keluarga sivi-
145 nkademika serta turut dibadici
Menteri Pendidikan Tinggi, Sains,
dan Teknologi

Ke depan. ITH berharap kolab-
orasi antara riset, budaya, dan dunia
wsnfo dapat e diperluss bersama
BUMN, pemerintah doerah, sera
pelaku UMEM, schingga inovasi
knmpus dopat memberian dampak
ckonomi yang Jebih luss bagh ma-
syarakat (gat)

Dua Pelaku Pencurian Motor
di GBK Ditangkap

TANAH ABANG (Pos-
kota) - Polisi mengamank-
an dua pria yang diduga
terlibat kasus pencurian
motor di area parkir Lot 6
Cielora Bung Kamo (GBK),
Tusealy Abung. Jakarta Pusat
Dalam pengungkapan terse-
bat, kendarsan milik karban
Juga berasil ditemukan dan
dikembaltkan,

Kedua terduga peloku
b ial MDS (19) dan
MPS (23) diamankan Tim
Opsnzl Unit Reskrim Pol-
sek Metro Tanah Abang
setelah dilakubkan penyelidi-
kan atas [nporan kehilangan
moter milik kerban berini-
sial NAR (22)

Kapolres Metro Jakarta
Pusal Kombes Pol Reyn-
old E.P. Hutagalung men-
gatakan, pengungkapan
kasus ini merupakan bentuk
respons cepat kepolisian
dafam daklznjuti

amanan GBE, identitas
terduga pelikue berhasil
diketahui dan kendaraan
korbun ditemukan kem-
bali,” ujar Reynold.
Sementora i, Kapolsck
Tanah Abung AKBP Dhi-
mas Prasetyo menjelaskan,
peristiva tersebut teradi
pada Sabtu (13:6) seknar
pukul 21.30 WIB. Saat
itu, korban memarkirkan
sepeda motoe Yamaha Mio
i hitam bemomaor poli-
5i R-IB19-L di area parkir
Lot 6 GBK karena hendak
menotton konser,
Namun, saat kem-
bali usai acara, korban

mendapati sepeds motor,
helm, sern intercom mi-
liknya sudah tidak berada
i tempal.

“Seteluh mencrima
laporan, kami lingsung

laporan masyarakat.
“Begitu menerima
laporan dugaan pencurian
kendaraan bermotor, ang-
gota langsung melakukun
penyelidikan. Berkat kerja
sama dengan pihak ke-

Akibat kejadian ftu,

Ribuan Warga dan Pekerja lkutISkrmmg Kanker Payudara Gratis

PURWAKARTA (Poskota)
— Rumah Sakit Umnum (RSL)
Siloam I‘uua akarta meng-
program Se-

korban lami keru-
gian sckitar Rpl0 juta
dan kemudian melaporkan
peristiwa terschut ke Pol-
ack Tansh Abang. Dalam
penanganan kasus ini,
polist juga mengamankan
barang bukii herupa satu
unit sepeda motor Yamaha
Mio beserta dokumen pen-
dukung.

Sant kedua terdugs
pelaku masih menjalani
pemeriksasn lebih Banjut di
Polsck Tanah Abang untuk
proses hukum,

Polisi

Lmbkzh {Semuangst Lowan

peringati hari ulang tahun
ke-12, Kegiatan terscbuot
ditandai dengan pembe-
rian luyanan ke:
tis berupa skrining kanker
payudara bagi masyarakat
e dan karyaw:
haan di mlayah Purwakarta,
Subang, dan Karmwang.
Direkiur RSU Siloam
Purwakart, dr. Rika Wulin-
dari, secara resmi membaka
i kampanye ‘icl.n:b

o~
'.'g

T

<]
k.al:\.un: turut
| b di ka-

syarikat agar lebil huh-\-
ti-hati saat memarkirkan
kendurasn, menggunakan
kunci pengaman tamba-
han, serta segera melapor
jika mengalami tindak

oa terduga pelaku n.lucml

yang diduga pelaku berha-
il digmankan dan motor
korban ditermukan di rumah
saluh satu pelaku.” jelasnya.

dengan k t hukum
sl Pasal fentang pencu-
rian dalam Kitab Undang-
Undang Hokum Pidana
(KUHP} dengan ancaman
pidana sesuai aturan yang
berlzku {den)

wasan industri Kota Bukit
Indali (KBI) dan Indotise:.

Dulam sambutanya, dr.
Rika menyampaikan bahwa
kegintan ini merupakan ben-
tuk kepedulian nyata Siloam

Melalui program skrin-

Indotassel, dan F ulkap KBl

nker payd: aratis
ini, pihaknya berharap se-
makin banyak perempuan
yang menyadari pcnlmy\}a
deteksi dini, schi pel
kit dapit diketaliug lebi
dan peluung keberhasila

n

er pa-
yudars musih menjadi saluh
satu jonis kanker vang paling
banyak dialami perempuan.
Namun, dengan detekst dini
melalui pemeriksaan yang
tepat. peluang kesembuhan

yah operasional, pengobatan menjadi lebik ;h I Rocars sig-

"Memasuki usia ke-12 i nilikan
tahun, RSL Siloam Purea- ::Jw‘mlcn\-.mqs.ul.m “Melalui pemeriksann
ingi herik kepadn berh USG peserta dapat

kar

manfaat yang lebib huas bagi
masyarakat,” ujor dr. Rika,
Sabiu {20:6).

|uh4l yang telah mendubung
kcﬂ!.’ﬂ:!ll ini, dl antaranyva
APINDO, Forum HRGA

melakukan skrining awal
untuk mendeteksi adanya
kelainan pada juringan pa-

!!EI]\.’\!:lp-pl\q,:r.lm ini tidak
hanya menjadi kegiatan sor-

clapi juga mampu

atkan kesadaran
masyarakar akan penting-

sccarn berkala. Selain i, ke-
giutan ini diharapkan mem-
perkuat Kolaborasi antara
fzsilitas keschatan dan dunia
indusiri dalam menciptakan
lingkungan kerja yang lebih
=chat dan prodoktif. (dam)
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WhatsApp Web Mulai Uji Coba
Fitur Group Voice dan Video Call

JAKARTA (Foskota)
- WhatsApp dilaporkan
mulai memperinas fitur
panggilan di versi weh
dengan menghadirkan
dukungan unmk pang-
gilan sunra dan video
grup. Pembarvan ini
memungkinkan peng-
guna memulal mupun
bergabung dalam per-
cikapan grup langsung
melalui browser tanpa
hares menggunakan ap-
likasi desktop,

Dributip deri Gadgetw
3041 fitur tersebul meru-

Lai meluncurkan dubun-
gan panggitan swara dan
video grup di WhatsApp
Web kepada sebag

ian, belum diketa-
busi bapan fitur leescbul
akan dinles secorn luas.
Ketersedizannya di
kirakan akan diperluas
dalam beberapa minggru
ke depan.

Selain i, What-
sApp juga disebut
menghadirkan fitur
tautan wedangan untuk
panggilan grup berbasis

pakan pengembans
dari layanan panggilan
web vanyg schelumnya
diperkenalkan untuk
percakapan salu lowan
sabte Sant ang, fitur baru
tersebul mulai tersedia
bagi scjumish penguji
beta terpilih

Dengan pembaruan
ini, WharsApp Wb juga

ghlan, toutan wndangan
panggilan (call link),
Berbagi luyar (screen
sharing), serta perlind-
zan cnkripsl njung ke
wjung utny end-to-end
encryplion (F 3
Berdasarkan laporan
pelacak filur WABctaln-
Ty, WhiatsApp telah mu-

weh, P a dapat
membuat tautan unik
dan membagikannya
kepada peserta lain
agar dapat bergabung
ke dalam panggilan den-
gan lehih mudah.

Tauten undangan
tersebut dikabarkan
akan kedaluwarsa se-
cara plomatis setelah
30 har tidak digunakan
Bagi pengguna yang
inginkan kontrol
lebily besar terhadap
peseria, WhatsApp juga
mecnvediakan fitur noang
tunggn (waiting room)
schelum sescorang di-
izinkan masuk ke dalam
panggilan

Panggilan video
grup di WhatsApp Web
juga akan mendukung

fitur berbagt lnyar. M-
Tatui fitur ini, pengguna
dapat menampilkan
layir peranghat mercka
Eangsung dari browser
untuk mempresenta-
sikan dokumen. slide,
atau berbagai konten
Eainnya selama rapat
virtwal betlangsung,
Lamum, filur berham
Iayar hanya tersedia un-
tuk panggdan video dan
tidak dapat «
dalam panagilan "
Kechadiran fiter=fitur
baru ini dinilai akan
semakin meningkat-
kan fungsi WhatsApp
Weh schagai plasfi
komunikasi y: chib

lengkap. Pembaruan
tersehut juga berpotensd

bc_sur bagi pengguna

lama ini

aplikasi

desktop resmi What-
AP

Sebelumnya, peng-

guna Linux wmumnya

harus beralih ke aplikusi

WhatsApp di ponsel un-
ek mengikuti panggilan
grup. Dengan dubungan

panggilan grup lang-
sang melalul browser,
proses komunikasi men-
jadi Iebil praktis tanpa
perlu bergantung pada
perangkat selules. (tog)

Cara Mengetahui Siapa Saja yang
i-Fi Rumah Lewat HP

Menggunakan

MEMILIKI jaringon
Wi-Fi pribadi di rumah
memang memberikan
kenyamanan dalum
Derakeivitas sehari-
hari. Namun, koneksi
internet yang tiba-tiba
melambat s
menjadi

but hisa dischab-

n oleh perangkat
yang terhubung
ke jaringan Wi-Fi tanpa
iin.

Untuk mengetahui
apakah ada pengy
in yany menumpang
i jaringan internct
Anda, tidak peru

atau komputer. Cukup
dengan ponscl, Anda
dapat memeriksa per-
angkat apa saja yang
sedang terhubung
Wi-Fi rumah,
Mengetahm dof-

1ar perangkat yang
terkoncksi juga pent-

+ i
keamanan data pribadi
tus memiastikan

ke

kecepatan interiet
tetap stabil. Berikut
doa carn mudah yang
bisa dilakukan,

1. Melalui Halaman
Admin Rouser

Cara paling akural
untuk meliknt perang-
kat yang
adalah dengan men,
ses halaman admin
router melalui browser
di ponsel

Langkah-langkahnya:
Pastikan ponscl
=udah terhubung ke
jaringan Wi-Fi yang
ingin diperiksa
Buka browser sep-
erti Gpagle Chrome
atay Safari,
Masokban alamat [P
router pada kelom
pat. Umuemnya
router menggunakan
alamat 192, 168.1.1
atay 192.168,0.1.
Jika berbedu,

Anda bisa melihat
informasi terscbut
pada stiker yang
menempel di bagian
bawah router.

.

Login menggunikan
akoun admin router.
Setelah masuk ke
dnshboard, cari
menu seperti Deviee
List, Connected De-
vices, Client List,

ataw DHCP Client
List.
* D meny terschut

akan terlibur dat-
tar perangkat yang
sedang terhubung,
lengkap dengan

alamat MAC (MAC
Adldress).

Melalui cara ini,
Anda dapat memantau
seluruh perangkat yang
mengueunakan jaringan
Wi-Fi secara real-time.

2, Mengpgunakan
Aplikas: Pemindai
Jaringan

Bagi pengguna
wang tidak ingin masuk
ke halaman admin
router, aplikasi pe-
anadui garingan bisa
enjiedi alternatif vang
Ichih prakii
satu apl

cukup populer adalub
Fing - Network Tools,
vang tersedia secara
gratis di Andrond mau-
pun iPhone,

CARAMENGGU-
NAKANNY

Unduh dan instal
nplikasi Fing melalui
Gioogle Play Store
atou App Store.

* Pastikan ponsel ter-
lubung ke jaringan
Wi-Fi yang ingin
diperiks:
Buka aplikasi lnls
pilih menu Scan for
Devices atau Pindai
Perangkut.

Tunggu beberapa
saat hingga pros
pemindaian selesal
Setelah itn, aplikas:
aksn menampilkan
selurul perangkat
vang aktif di j.
ingan, Salah
keunggulan Fing
adalah kemampuan-
nya mengenali jenis
perangkat secara leb-
th spesifik, seperti
smariphene, laptop,
sman TV, hingga

perangkat jaringan

Anda men-
emukan perangkat
yang Hdak dikenali,
segend lakukan lungk
pengamanan dengan
mengganti kata sandi
Wi-Fi melalui haloman
admin router.

abn mengganti
password, gunzkan
kombinast kata sandi
yang kuat dan unik
agar jaringan Ichih
amean dari akses pihak
yang 1idak berwenang
Setclah password
diganti, sclurul per-
anghat akan diminta
untuk masuk kembali
meaggunakan kata
saneds haru, schin
pengguna yang tidak
memiliki izin akan
otomatis terputus dan
jaringan.

Dengan rutin
memeriksa dafiar per-
anghkat yang terhubung,
Anda dapat menjaga
keamanan jaringan
sckaligus memastikan
koneksi intemen tetap
optimal. (tog)
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Resonance juga menem-
patkan Jakara di peringkat
ke-28 dunia untuk kategori
lovability staw doys tarik
kota. Penilaan tersebut
didukung kcheradaan ka-
wasan wisata dan ruang
publik yang dinilai men-
arik, seperti Kcna Tua yang

nomi, dermsnya investasi
di kawasan metropolitan
Jakarta menjadi salah satu
indikator utama, Perkem-
bangan pusit data i korj-
dor Bekasi-Cikarang untuk
mendukung indusiri kom-
putish awan dan kecenlasan
hu:!l:m (AI}. serta pem-

telah di , kawpsan B gedung perkan-

fop i Sudi Cenral  toran lum di kawasan
Business District (SCBD),  Sudirman-Thamrin, Kun-
hinggs kawasun Pantai In-  ingan, dan TB Simatupang,

dah Kapuk (PIK).
Berbagai festival, pusat
perbelanjaan, hibweran, serta
destinasi keluarga turu
menganturkan Jakarta mi-
suk 10 besar dunia dalam
kategori Shopping dan
Family- hm:dl} Adlracs
tions. Populzaritas ibu kota
di media sosaal juga menjadi
nilai tambah, dengan Ja-
karts menempati perimgkat
Lfscmhllun dunin untuk
agahit dun

menmjukkan kuainya akii-
wvitas bisnis di ibu kota
Pemeringkatan World's
Best Chies 2026 menggu-
nakan metode Place Power
Score vang menggsbung-
kan dma Kinerga kot den-
gan persepst publik global.
Penilaian dilakukan ber-
dusarkan tiga pilar utama,
yaknb Bvability (kenyanan-
an hidup), lovability (daya
tarik kow), dan prospenity
0 L I {

peringkat Kcu!c]anan dunia
untuk konten TikTok.
D4 sckror wansponisi,

yang divkur melalui 46
indikator dalam 30 kai-
csuln Hasil tersebut juga

pen- dengan survei

ingkatan integmsi antammo- Ips.us terhadap bebils dari 21
damelalui LRT Jabodebek,  nbu responden di 31 negar
MRT Jakarta i kota yany paling

Fasc 2 mienuju Kota, seria
layanan Keretn Bandara
Sockarno-Hatta yang dini-
lai semakin mempermudah
mobiliys masyarakal,
Sementara dari sisi eko-

ingin dikunjungi, Jiting-
gali, dan dianggap memiliki
peluang kerja terbaik.
Menanggapi capaian
tersebut, Wakil Gubernur
DK Jakarta Rano Karno

arita|darilhalamani1
Jakarta Peringkat ke-53 Kota Terbaik Dunia

mengiky bersyukur sekal-

akan mclu:nil pendorong
bagi Jakaris vniuk ferus
meningkathan daya saing &
tingkat intcrasional,

“Saya bersyukur sekali
Jakarta masuk scbagal kota
terbaik nomor 53 Bahkan
Washington DC beruda di
bawa kita. loi men jadi
pcculan dan semangat
kita.” kata Rano di Jakana,
Sabtu (20/6).

Menurut Rano, sulah
sam faktor yang mendoreng
peningkatan citrea Jnkana
adalah intensitas penyeleng-
garaan berbngai kegiatan
dan ncara berskala nasional
maupun internasional yang
digelar secara kolaboratif.

la meyakini capaian
tersebut akan besdampak
positif terhadap posisi fa-
kara dalam Global Cities

PILAH SAMPAH:
Petugas dan peserta
kegiatan “Jaga Ja-
karta Pilah Sampah”
mengajak warga
untuk lebih disiplin
dalam mengolola
sampah di kawasan
perkaotaan, di tengah
pelaksanaan rang-
aian HUT he-499
Jakana. Kegiatan
yang digelar di saki-
tar Monas tersabut
menjadi bagian dari
sgends Pemprov DK|
Jakarta dalam mem-
perkuat kesadaran
lingkungan dan men-
darong keblasaan
mamilah sampah
darn sumbemya demi
mewujudkan kota
yang lebih barsih,
sehat, dan berkelan-
jutan, {Istimewa)

Pembangunan Rasuna Said dan JIS-Ancol Jadi Kado HUT ke-499 Jakarta

Index. Jiku sebel
Jakarta berada di pering-
kat ke-71, Pemprov DKI
optimistis posisinya dapal
meningkat hingga kisa-
ran peringkat ke-65 dalam
wakiu meadntang.

“Turget ite bukan ses-
usty yang muluk. Dengan
tren positif yang ada, kamd
optimistis Jakarta besy terus
naik dan semakin dinkui
sebagui kora global,” ujar
Rano. {ruh)

Beritaidari|halaman 1]

Tiga Mobil Kecelakaan Beruntun di Tol Becakayu

"Benar telah terjadi
kecelakann beruntun yang
melibatkan tiga kenda-
raan di Tol Becakayu.
Sebanyak delapan orang
korban luka sudah die-

Santa Fe putih bernomor
polisi B 2997 TIB yvang
dikemudikan AL, 38 1a-
hun. seria Toyota Vellii
hitam bernomor polisi
B 2437 SMJ. Benturan

vakuasi ke Rumah Sakit  keras menyebabkan ke-

Harum Kalimal untuk  tiga kend. lami

mendapatkan p catun  kerusakan berat.

medis,” ujar Reiki dalam Kaimnduk 7 Sat PJIR

keterangannya. Ditlantas Polda Metro Jaya
Berdnsarkan hiasil olah - AKP Ade T la men-

tempat kejadion perkara

Py sementura, ke
celakaan bermula ketika
sebuah sedan Toyora Allis
putih bermomor polisi B
1342 BES yang dikemu-
dikan [GM (30) melaju
dart arahk Bekesi menuju
Cowang. Sast tiba di KM

gatukan hasil analisis awajll

borsama peiugas pengelola
jalan tol segera mendatan-
gi lokasi untuk mclal.ulnn

untuk m:mpclkual konck-
tivitas antarmoda sekaligos
menjadikan Dukuh Ats seb-
agai simpul transit yang lebih
nyaman dan terintegrasi.
Pada Senin (226), hene-
patan dengan HUT ke-499
Kota Jakoria, Pemprow Dkl
Jakaria akan kan

“Melalul penataan ka-
wiasan, penguatan budoys
peduli lingkungan, serta
pembangunan infrasiruk-
wir terintegrasi, kami ingin
menghadirkan kota yvang
semakin nysman, modern,
dan berduya saing.” ujarnya.

Peravaan HUT ke-499
Jakearta akan berlunjut pada

kawasan terpadu JIS-Ancol
di Jakarta Utura. Percsmian
ini mencakup Jembatan Pe-
nyeherangan Ornng (JPO),
gerbang kawasan JIS-Ancel,
sena uji coba Stasiun KRL
s

‘Kebadiran infrastruktur
tersebut dikarapkan mem-
petkunt ul.,mlulnr.n :lh:nuiu

2728 Jumi 2026 dengan
berbagai kegiatan akhir
pekan, festival, dan hiburan
masyarakat. Pemprov DKI
mengajak seluruh warga
uniuk berpantisipasi akif
dalam rangkaian perayaan
tersebut sebagai bagian dan
perjalanan Jakarta menujo
usia lima abad

“Menjelang 500 tahun

Jakarta um
11s) su_ka!hhus mcndul.u.ng
kawasin se-

olah TKP,
kendaraan yang tcrllb:ll.
sera mengatur anus faly
lintas guna mencegah ke-
macetan yang lebih parab.

Meski tidak menim-
bulkan kerusakan pada
fasilitas jalan tol, ketiga
kendaraan mengalami
i:c:uniah cukup parah
akibut Seluruh

Toyeta Altis kehilangan
kendali akibat melaju den-
gan kecepatan tingyl.
“Amnalisis semcniara
dari petugns i lapangan,
pengemidi sedan Altis
Lthlianﬂ.an kendali atas
sant melaju

07.400, 7 i diduga
memaen kendaraon dengan
kecepatan tinggi hingga
kehilangan kendali.
Scdan tersebur ke-
mudian menabrak dua
kendaraan yang berada di
depannya, vakni Hyunidai

dalam kecepatan tinggl
schingga menabruk dus
kendaraan lain di depan-
nya,” katn Ade.

Usai menecrima lapo-
ran, personel Sat PIR Dhit-
lantas Polda Metro Jaya

barang bukii berupa kend-
araan dan dokumen terk:
telah diamankan ke Unit
Laka Lantas Jnkana Timur
Saut ini, penyebab pas-
ti kecelakann masih dalam
penyelidikan Unit Laka
Eantas Jakara Timur, Peli-
si juga mengimbau para
pengguna jalan tol untuk
sglalu mematuhi batas ke-
cepatan dan menjaga kon-
senirasi saai berkendara
gunn mencegal rerjadinys
kecelaksan serupa. (ruhb)

Martono heran kok istri
ngaku single belum nikah,
i demi bisa selinghub di
Rantor,

Martono sangat jengkel
puda istrinya itu, bukan
saja soal persclingkuhan
istrinya, Hend Anjarwati,
dengan scorang rekan kerja.
Tapi jugs pengaluannya yi
masih single, svami dan
anak tidak dianggap.

Paduhal, Heni jelas-
Jelas telah berstatus sehagai
istri sahnya dan bahkan
sudah memiliki scorang
anak. Martono pun meanilih
membongkar konflik priba-
i ke publik karenn merasa
tidak mendapatkan keadilan
ataw ingin mcluruskan in-
formasi yang beredar.

Karcna kegusara yung
terus mendera itulah Mar-
tono akhimya melakukan
penggerebekan, Sebelum-
nyn mengadakan berbagui
penyelidikan, termasuk sia-
pa selingkuban isminya. Prin
it biasa dipanggil Alex.

Sclingkuhan i diketa-
husi teman kerja Flend. Din
sidah punya astel tapi ri-
panya menyews kos untuk
selingkuh, Maka Maniona
mendatangs Pak RT setem-

Nah Ini Dia

tempat maksist. Beberapa
warga dinjak.

Dalam pcnqg:rcls:hu
tampak M

dalam regang dan penub
cmosi.

Alex jugn menjelaskan,
Heni stalusnya

mendatang sebuah kamar
keos dan memergoki istrinva

masih lajang alias belum
menikah. Hend menyembu-

I:ugm destinasi olahrags dan

Jakartn, kand mengajak ma-
syarakal menjagn kebersihan,
ketertiban, sartn mendukung

hingga 22,00 WIB ini da;chr
dolum rangka memperingati
‘Hari Ulang Tahiun (HUT) ke-
A% Kot Jakana,

Kepala UPK PHB Sci
Babalan, Debby Novita An-
drinni, mengatakan kegiatan
tersehut menjadi ruang per-
ayaan budoya yvang menpg-
Badikan berbagnl kesenian
tradisional Betawi, bazar
kuliner, hingga pertunjukan
kobaboratil yang menzmpil-
kan seni Betawd yang jarang
ditnmipilkan di nung pablik.

“Scbagni pusat pelestarion
dan pengernbangan budayn
Betawi, Sctu Babakan kem-
bali mengajak masyarakat
Jakurta dan wisstwwan untuk
merasakan kekayaan tradisi
Betawi dalam sunsana vang
maeriah, edukatif, dan meng-
b wjur Dbl

Sef:m]:znh kegistan, pen-
gun|ung disuguhi beragam

[} Khas Betawi sep-
del Dinamis,

Tanjidor, musik Gambang
Kromong, tan Betawt, hingga
Sahibul Hikaya schagai wari-
san tradisi tutur masyarakat

hibaran b interna- Déngan ko-
sional, laborasi, kita wujudkan Ja-

| hagai lobal yang

Momentum  inklusif dan j 7 erti Ondel
Transformasd  wiepaya,
Asisten Perckooomian dan

Kcuangan Sekretariat Dacrah Ragam Kesenlan
DK Jukaro sckaligus Retus Betawi
Panitia HUT ke-499 Jukara Sementar itu, Unit Penge-  Betawt,
Suharini Eliawati menyebot  Jols Kawasan Perkampunsan

rangknian kegiatan in tidak
hanya bersifat seremonial,
tetapi juga menjadi penands
capaian pembangunan yang
dapat langsung dirasakan
rmasynrukat

Sementara itu, scorang
karyawati bemama Punwati
sennpat terjebul di dalam ko
dabat I:q‘dan wsap tehal yang

Budsya Betswi (UPK PBE)
Setw Babukan menggelar Ge-
byar Seni Budoya Setu Ba-
bakan 2026 pada Sabew, 20
Juna 2026, Kegiatin yang ber-
longsung molai pukul 0900

Selain pertunjukan scni,
acara ini jugs menghadirkon
A0 tenam bazar kuliner yang
menyajikan ancky makanan
don minuman khas Betawi
serta kuliner pusantara. Ke-
hadiran bazar tersebut di-

Pegawai Lompat dari Lantai 2 Saat Ruko Frozen Food Terbakar

sesak napas akabat menghinp
asap “Tidak adn korban jiwa.
Seorang karyawati sempat
terjebak, namimn berhasil dis-

Warga
sekitar kemudian melakukan
upaya penyelamatan dengan
menjebol jendela lantai atas
hingga korban berhasil di-
evaluast Purwati mengnlan

warza,” ujar Chainl,
Sabtu (06).

Petugas Dinas Pemad-
am Kcbakaran Kota Depok
mengerahkan tiga unit mobil
pemadam ke lokasl. Api

berhasil dipadamban sckitar
pukul 0130 WIB schi

harnpkan dapat memperkual
peran pelaky UMEM sekal-
igies mempeskemalion kebay-
1z ¢ita reen Bewwi kepada
musyarakal luas.

“Melalui hazar ini kami
ingin mendukung UMKM
sekaligus memperluas pen-
genalan kuliner Betawi,” kata
Dichby.

Puncak acara Gebyar
Seni Budaya Setu Babakan
2026 akan dimtup dengan
Emunjuhn komedi Betawi

ertajuk “Tempoh Avunan™,
yang menampilkan scjumlah
setiman Betawi seperti H.
Mandra, Opick Kumis, dan
Mpo Munarch.

Dalam permjukan temse-
but, penonton akan disug-
whkan kelasborasi seni teater
Betwi dengun berbagai ke-
seninn tradssi, antara lim Re-
hana Bisng, Gamelan Ajeng,
Uncul, Topeng Betawi, hisgga
silut Betawi,

Debby menegaskan, ko-
laborasi temebut merupakan
upaya nyatn pelestarian dan
revitalisasi seni tradisi Be-
fawi yang memiliki silai
sejarah tinggl. “Gebyar Seni
Budaya Sew Babakan ini bu-
kan sekadar perayaan ulang
tahun Jakarta, retapi juga
momentum memperkuat
identitas budaya Betawi
schagal budaya asli Jokama"
ujnmya (CR4)

vang mengalami luka dan

}islluk merembet ke hangunan
ain.

Polisi masih menyvelidiki
penyehab pasti kebakaran,
Duggaan sementara mengarih
pada korsleting lismk dari
komputer kasir di lantai
Dbawah. Selain tign korban

T ke-
bakarun jugn menghangus-
kan selureh isi ruko dengan
estimasi ke, material
mencapai tar Rp300

Jutn, Polisi telah memasang
garis polisi di Jokasi untuk
kepentingan penyelidikan
lebih lanjut, {ang)

Selawat Melantun di Bawah Langit Monas

bersama pria Lain g di-  nyikan status pernikihan- Sejak petang, kawazan Mo-
duga schagai seli nyva d kerja. 1 telub dipadati fomaah yang
Tak sabaran, dia lauhsmq, Maka pengakuan Alex didominasi busana putih. Di
menanyakan seli menjudi gkelkan urtar & iy, tmpak
itu, Martone lagl. kelompok-kelompok majelis

Berapa kali kamu ni-
durin Heni?™ tanya Manono
dengan suars tegang. Pria
sclingkuhan itu pun men-
Jm.n‘b\-cum singkat, “Dua
kali, Bang." S:m pukulan
diy lantaran ketika akan
melontsrkan pukulan lagi,
dithan Pk KT,

Sementara itu Heni
mulah minta Mariono jan-
gan ribui, "Jangan rame-
rame didengerin orang loh,™
ujur Heni pada sang siami
yang tengah emosi. Mar-
tono pun menyaut dengan

Alex mengaku tidak
mengetahul buhwa Heni
telah menikah, Bahkan, 1
sempat menanyakan status
Heni kepada seorang reman
bemmna Ayu, Kata Ayu si
Heni masih single. keduan-
ya rupanya bersekongkel.

Muartono pun mem-
bantah klzim terschut dan
menyehut balwe Avu se-
benarnya mengetahul status
pernikahan Heni. Selain
i, Alex jugn mengatzkan
bahwi Hend pernal me-
nychut suaminys schagai
mantan ketika

“Merasa bersalah nggak
kamu? Sumpe sckarang
kamu Hen, naaf vang tolus
ada nggak kimu sama saya,
ada nggak? tanya suami
sah pada Heni.

Alex juga menjelaskan
bahwa Heni hanya satu

menjelaskan identitas pria
yang dutang menggere-
bek kamar kos terschul.
Pada } Martano

taklim dengan warma seragam
berbeda—penanda asal dan
identitns. masing-masing rom-

Sunsana kKhidma tersa
kental, S«_I.wn_l feris g

ma cara

Bagi Emi,
nya i ‘dums ikan sckadar

cins ulama Karens di s
erkurnpul pars ulims IaLnru.
Jach kami cagang ik meng-
hommati,” wamya,

I3 jugn reenyampadon o
fapan Tugi skl Jukanta yang
lima abad.

yang herbusgsung eenib di ten-
b padatnya massy

Salah sat jemanh, Emi
Wijaya, 58 tzhun, r ber-
sama G angugotn maajelis take
limy dari Kecanatn Cempala
Putih, Jakana Pusat, Mercka
diberangkation mengpunslan
bus Trunslakartn yang telah
disiay panitin. “Kami dan
Compaka Putih Bars, Riwusa-
i, dan Cempaka Path Timur
Total (60 orang, difislitesi bus
Transbubona,” ujar Emi.

menyatakan semuoa sudah
rusak. Duos tak mao lagi
msenerine Hend. Tapi anak
haruy bersamanya. Hemi

lamenjelashan, wan pak-
aion yang dikenakan masing-
masing kelompok menjedi
dentitas agar mudah dikenali

“Semogn Jokart [ebih aman,
nyanan, dan makin solid.”
uCapayL
Gubernur DKI Jakartn,
Pramono Anung mencgaskan,
bahwa Haul Akbar Ulama
dam Habaib Betawi di Monas
merupakion awal dan imdisi
baru yang dibarapkan terus
rerlanjut setiap thun.

s menyebut kegatan ini
schagai bentak pcnghommlnn

Imghkm‘h]mm.lpcmlm
dan saya berharap menjadi
trndisi bons itk berselawn
simbal hand para tokeb agama

bahwa Jokarta tidak hanya
dibangun oleh infrastudiur,

et jugzi olch nilai-nila yang
diwariskan ulama dalam

tenjaa armeoni sosial
Menurutnya, Pemennul
Provinsi DKI Jakarta terus
mengangknt budava Betawi
sehigal identitas wams kot

kehadi dlhaul penats dilkuk hinggn =3, VAR -
L s pererai kel wargi,

T, sEve sanina wa atha'na,” H.lul mlhl.-.an.iscbt.upcﬁuvy.l

katarya doa bagi orang Betawi,” seap-

Pramun jugamenckankan  aya yung disambut serempak

Jemanh.

Foke, sapaan akrabnya,
Juia mengpresiad penyelong-

. acan terschut
dan berharp dapat menjadi
angpened rugin tabumn

Acam Haul Akbar Ulama
dan Habaib Betawi mrat di-
Budiri Wakil Gubermar Jakana

sesumiamanat Undang-Undang. Rano Kamo, Monteri Koordi-
Momoe 2 Tabun 2024, nator Bld.‘mj; chbcnhuau

la bahkan vinggung Tskan-
Tencana pengermhanga dar, sertn sejumlah ulama dan
Betawi ke Jevel interrasional,  habaib, senmasuk Habib Syech
termasuk gagasan menghad-  bin Abdul Qadir Assegal dun
irkan 500 ondel-ondd karya  Habib Rizog Shihab.

desainer pads peringatsn S0
tahan Jakarta.

Tokoh Betawi sckaliges
rrsantzn Gubermer DK Fakari,
Fausi Bowo, menyebut haul
sehagnd trdisi yang relah lama
hidup di tengah masyarakst
Betawi. “Houl sdalah wadisi
vk mengenang i, ulamni,

5 jang malam, rbuan
Jemanh Larut dalam doa dan
selawat. D4 sengah hink pakuk
ibu keta, Monas menjelma
nung keborsarmon yang st
ki spireial.

Hawl perdana ini pun me-
ninggnlon kesan schagni mo-
mentum yang bukan hanya

pat unuk istri kali dikamarkos  menangis, minta maaf dan di tengah keramaion “Supava  dan masyaralat Betawi” wjar  danomngtusyeng elshwalin”  mengenang jasa pann ulama,
dan selingkeh Pak ik Meski demiki tak mau berpisab dengan ﬁ:ﬁ&uﬁgmmﬂ.lmwibpﬁ UYL, ujarma n:!1||u lugn mcu:mcrat per-
Rt berscmangat karena 1ok pengakuan Alex tersebut  anaknya serta susminya. wanrna. Adda oranye, putih, la menambalikan, penyu- L . i h-_u:ll;fn sengahh keberaga-
muy lingkungannya jadi  tetap membust suasana  (Winote Anung) o fainnmya " katanya. sunan numa-nama ulmna vang  houl berisi dea, wikin. tahlil, manluk:lna.l
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Marshanda Cerita Pernah Alami
High Functioning Depression

JAKARTA (Povkota) -
Schagai figur publk vang
kerap berbicarn menge-
nai keschatan mentul,
Marshanda mengingat-
kan masyarakat agar tidak
sembarangan melakukan
diagnosis terhadup kondisi
psikologis sendiri hanyn
berdasarkan informasi dari
internel atau hasil kuis

daring.

gutip penjelasan darl
Cleveland Clinsc, individu
dengan kondisi ini tetap
bisa bekerja, bersckolah,
bersosialisasi, bahkan
mernh pencapaian terlentn.
Karena i, kordisi tersebut
sening tiduk disadari oleh
orang-orang di sckitnmya.

Para ahli menyebut
gejala hagh functioning
depression dapat meny-

Ayu Ting Ting Ultah ke-34

@ |[van Gunawan: Aku Selalu Ada Untukmu

JAKARTA (Poskota) -
Pedangdut Ayu Ting Ting
genap berusin 34 whun
pada 20 Junl 2026, DI
momen spesial terschut,
auhubar sekaligus desainer
temana, Tvan Guaawan,
manberikan veapan ulang

Di han ulang ahun-
nya, Ayu Ting Ting juga
mendupat kejutun spesial
mrn buket mawar merah

kuran besar bertuliskan
"Happy Binthday, Love™
Banyuk warganct menduga
hadiah terschut berasal dari

fiag crupai gang depresi talun yang nwn;\.muh me-  sang kekasih, Mohammad
keschatan mental harus di-  mayor, seperti | Il]ul 4 Kevin Gusnadi.
lakukan olch tenaga profe-  sedih b hi- i Tak hanyn sar.
sical yang memiliki kom-  langnya mm:u ;nda aktivi- Dalam unggahannya, Ay juga menerima dua
petensi di bidang tersebut, tas yang di lelahan, Ivan hugikan fow kajan bunga lainnya
“Naggak boleh (diag- berk kel dengan dan orang-orang terdekat.
nosa sendinl, it bahaya  hingga gangguan tidur pelantun lagu Sambalads Bclaluj ung ia
h.w;cl " wegas Murslumh Karena ilu, penting un- i, La juga menuliskan mengungkaphin rass syu-
bah- ok i bahwa ses- pesan yang menggambar- kur dan terima kosih atas
Wi pulu\lc yang berwenang  corang yang tampak baik- kan kedek wyang diberikan
melakukan dingnosis se-  baik sajs vidak selalu berani merckn yang telah terjulin icpndun:.:
cara akurat adalah psikaater.  benar-benar baik-baik saja. selana h-.nahuu—mhun My 34th birthday, Al-
Bahlan psikolog, Duk dari kel hun kita dulifizh, thank you for

nya, juga memiliki batasun
terienty dalam melak
dizgnosis klinis.

“Karena yang boleh
dan berwenang, akurat
mendiagnesa e cuma ra-
nahnya psikiater, Bahkan
psikolog aja, misal kon-
seling sama psikolog, dia
Bukan psikelog klinks, i
nggak boleh mendiag-
nosa juira,” njuinya.

Meski sering dibi-
carakan, high fune-
tioning depression
sebenarnya bukan
intilah medis resmi.
Istilal ini lehih
sering digunakan
untuk meng-
pambarksn se-
scorany yang §
mengalami
gejala depre- B
5, tetapi ma-
sih mampu 8
menjalank-
an aktivitas §
sehari-hari
Kecara
nommal,

feman, seria bantuan pl'l'l
fesional menjadi lang :!h
penting dalam

dijodobkan satu dunia,
Tapi nku tetup 1ak bergerak

sehatn mental dan kuallm
hidup sescorang. (tog)

langkah karena
aku terlalu sayang dan
enggak mau menyakiti dan
memsak hubungan kita,”
tulis Ivan,

Ivan mengaku hubun-
gan mercka lidak selalu
berjalan mulus. 1a bahkan
pernah merasa kesal
hingga marah kepada Ayvu.
Namun, berbagal perassan
tersebut tidak permah mem-
buat keduanys menjauh
atay meninggalkan sat
s bain.

“Aku berharap, kumu
bisa bahagia dengan sia-
p:||\l|lt dia yang akun men-
emanimy hari ini, esok,
dan Sels-

beautitul binhday surprise
ol tulis Ayu.

Kolom komentar
unggnhan tersebut pun di-
pentubi ueapan sclamat dan
doa dori sahabat maupan
penggemamya. Kome-
dian Wendi Cagur menulis,
*“Selamat ulangan umum,
Mpok, Doa terhaik.”

Ugapan itn kemodian
duanggap oleh Dicky Ihfic
vang menuliskun, “HBD
Bu Ayu, tambal cantik dan
bahagia sckeluarga ya.™

Sementara itu, akun
mgcmu davtinglicious_

uny turut memberikon
doa terhaik untuk sang
idala,

']anp\ milad teh @

it wlang tahun G
ayutingting?2,

panjang wmur

dan semakin

sukses. Aku
akan sclaly ada
untuk kamu dan
Bilgis.” wlisnya
menutup unggatan
terschut,

Ariel NOAH Hampir Jadi
Vokalis Yovie & Nuno

JAKARTA {Posketa) - Perjalanan musik
lisdoncsiv temyuta menyimpan kisah
mienarik yang nyaris mengubah sejarah.
Jauh sebelum dikenal schagai vokalis
NOAH, Arel temyata perab mendapan
tawaran untuk bergabung denyan Yovie
& Numo,

Pengakuan terscbu dlr-lmp.llklll!
langsung alch Aricl saal b
denzan \ ovie Widiamo dalam konser
25 walun perjalanan Yovie & Nune
yang digelar di Jakarta.

Cerita it membawa publik kem-
bali ke twhun 2001, sam Ariel masih
merintis kaner hersama band Peter-
pan di Bandung. Kala ite, Peterpan
masili aktif tampil di berbagai kafe
dan panggung keail. termasok di
kawasan Sapu Lidi.

Tak lama setelah salah satn
pensunpilin, Aricl menerina Y
telepon yang tidak pernah ta
duga sebelumnya, /

“Sehart setelah ity
tiba-tiba ada vang
menghubungi, kntanya
vokalisnya Peterpan
mau gak bergabung
di audisi untuk
vokalisnya Yovie &
Nuno waktu tahun
2001,” ujar Aricl,

Tawaran teeschut
datang pada masa awal
pembentukan Yovie & Nuno. Bagi
Arel yang saat ins masih merintis
Karter, ajakan untuk mengikut
audisi grup besutan Yovie Widian-
o merupakan kesempatan besar,

Namum, Ariel mengaku sem-
pat mengira kabar tersebut hanya
gurauan,

“Kaya tadinyn juga kayak, 'Int
bencr gak sih atau gue dibohon-
Zin?™" katanya sambil tenpwa,

Meski begitu, Arsiel akhimya
memutuskan untuk tidak men-
gambil kesempatan terscbut.
Alasannya, Peterpan sast i sudah
mulai memiliki arsh vang jelas
dengan beberapa materi lagu yang
sedang disiapkan untuk menembus
industr musik nusional,

“Cuma pas waktu itu Peterpan-
nya sudah punya demaotiga lagu,
Jadi wakiu it kayaknya gak bisa
(zabung),” jelanya.

Keputusan i kemudizn men-
Jadi saluh satu 1itik penting dalam
scjarah musik Indonesia. Peterpan
berkembang menjadi fenomena
besar puda awal 2000-an sehelum
bertransformasi menjadi NOAH,
yang melahirkan berhagni lagu hits
dan moncetak pencapaian besar di
industri musik Tanah Air.

Mengemang kembali momen
tersehbut, Ariel sempat berandai-andai
mengenai kemungkinan berbeda jika

i3 megerioa waran i,

“Kalau misalnya kejadian wakn iin
jalaiinya lehih berbeda, tiba-tiba gak
sama Peterpun jadinya sama Yovic &
Huno, kayak gimana Mas Yoy ya?" ueap=
nya kepada Yovie Widianto,

Pertanyaan itu disambu apr-
esdasd dari Yovie Widianio,
1a me Ariel me-
miliki karakter vokal
wang kuat dan klus.

“Ariel punya

‘warna yang hebat.

Jadi gak beran

Ariel sukses dan
lusr biasy,” ujar
Yowvie. (togr)

292 sayang.
ﬁcmhb.l dengan bertim-
balmya umur, Allah selafu
melimpahkan keschutan,
kehahagiann, panjang umer,
bertimpah rezeki, dimudah-
kan semua pekerjaannya,
semakin sukses kariemyn.
dan selalu dalam lndungan
Allah SWT. Anmiin,” tulis
whun lersebul, (tog)

Ayu Ting Ting dan lvan Gunawan

Sheila Majid Tak Sabar Collab
Bareng Andi Rianto hingga KD

O Konser Orkestra

JAKARTA (Poskoty) - Kerinduan
penggemar Indonesia terhadap
penyanyi legendaris Malaysia, Sheila
Majid, segern terobati. 1a dipastikan
nkan tampil di Jakartn pada 3 Juli
2026 dalam schush konser

hubunghkan berbagal era musik, Di
bawah arshan Andi Rianto, scjumlah
Iagu populer akan diaransemen ulang
dengan sentuhan orkestra, menghadie-
kan nuansa baru tanpa meninggalkan

bersama komposer temama Andi
Bianto serta Magenta Orchestra.

Konser bertajuk *Jejak Nada™ ini
juga akan menghaditkan scjumlah
musisi lintas penerasi dan negare, di
amtaranys Krisdayanti, Tulus, Nadhif
Basalumah, Anggi Marnito, seria
penyanyi asal Malaysia, Didie
Shazry. Perpaduan ini menjadi
salah sntu daya tarik ulama
koser tersebiut.

Digelar di Astor
Ballroom, The St. Regis
Jakarta, kenser inidirun-
cang sebagai perjals-
nan musikal yang
meng-

sisi Egiz bagi para |

Kehaderan Sheila Majid menjadi
momen yvang paling dinantikan pars
pecinta musik di Indonesia. Sclama
pululan thun, karya-karyanya relal
menjadi baginn penting darni per-
Jjalanan musik lintas penerasi di
Tanah Air.

Sheila mengaku

;, »  antusias dopat kembali

mscnyehut baliwa tampil di Jakarta
selalu menjadi pengalaman istimewa,
terichih dapat menjadi bagian dari
provek musik Jejak Nada bersma
para musisi lintas negarn.

“Saya sclalu menikmati monen
kettka tampil di Jakarta. Apalagi bisa
menjadi bagian dari perjalanan fejak
Nada," kata Sheila.

Semenara itu, Didic Shazry me-
ayebut kesempatan tampil di kenser
ni schagai pencapan penting dalam
leari

“Ini |m]u:a|1 terbesar yang menjadi
denyatan,” ujar Didie.

Drasi sisi musikal, Andi Rianto

1 hahowa konser ini be-

:!ncunpu penggemamya
-

“Sudah kangen han-
get bememu |

rangkat dari Lq,nsan musik 5cb.lga|
medium

LA

tersayang i Indonesia
3 Juli panti,™
ujarnys,
Ta jugn

Peryanyi legendaris Mataysia, Sheila Majd,

9 Icuk Nugroho Bos Copet

cmoni. Bersama \!agulu Orchestra,
ia menyizpkan aranserven khusus
yang diharapkan mampu membernikan
pen- palaman mendalam bagl

sepanjang hidup,”
kuta A,
Konser Jejak MNada juga menjadi
edisi perdana program The Cirele
by Marrion Bonvay, Perjualun tiket
reguler dibuka hingga 2 Juli 2026
dengan harga mulai Rpl.3 juta hingga
Rp3 juta, vang terbagi dalam kategori
Silver, Gold, Platmum, VIP 2, dan
1P 1.

Trengan jajaran musisi yang teedi-
bat. kenser ini diproyeksikan menjadi
salzh satu periunjokan orkestra pal-
ing borkesan pada 2026, sckaligus

memperkuat kolaborast nmusik lintas
negnre di Asia Tengpara. {tog)

di ‘Preman Pensiun’ Meninggal Dunia

JAKARTA (Poskotu) - Aktor Preman Pen-
siun, leuk Nugroho, ving dikenal mn.hhn

perannya sehagai Saep atau "Bos €
meninggal dunia pada 'Mhlu (20 :‘.)
Kabar duka tersebut

terakhir shng akior,

Iah rekan sesama pernnin Premon Pensiun, &
antaminya Melga Sepirids yvanyg memerankan
Bas Bubun serfa Abenk b Luco vang berperan

sebapai Cecep dalam scrial yang sama.

“Hetul, meninggalnya Sabiu pagi jam
0851 di RSUD Cibabat. Kota Cimali,” ujar

Susan, asisten almarhum,

Sebelumnya, lenk Nugroho dikelnboi
semipat mrn_]:l].u:l: perawatan intensif di
RSUD Cibabal. Pada Jurnat { 19/6) malam,
pihak keluargs melalui akun WhatsApp al-
marhum yang kind dipegang olch putranya.
Candra, scmpat menginformasikan kondisi

tersebul,

“Ayuh saya masih koma di ruang 1CU
RSUD Cibabat, Apabila ada perjanjian kerja
yang sudih di DI (down payment), moluin
i ulang kembali,” demikian pesan
yang disampaikan melalui status WhatsApp

fcuk Nugroho meninggal dunia di vaia

50 tahun. Jenazah rencananva nkan dis-
emayamkan di rumah duka yang beelokasi di
kumplck( (umhu Bukit Raya. Desa Cilame,
h. Kabupaten Bandung

Barmt

Kaca. {tog)

Keepergian Leuk mengudi duka mendalam
bagi kelworga, rekan kerja, dan para pengpe-
mar seripl Preman Pensivn yang telah lama
mengikutl perjulanan karakiernya di layur




